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Zatacznik do zarzadzenia 85/2026

Regulamin udzialu w wyzwaniu ,, Mission X. Trenuj jak astronauta”

§1
Postanowienia ogdlne
Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla zasady organizacji i przeprowadzenia
wyzwania o hazwie ,Mission X. Trenuj jak astronauta” (zwanego dalej ,Wyzwaniem”).
Organizatorem Wyzwania jest Centrum Nauki Kopernik z siedzibg w Warszawie (kod pocztowy: 00-
390) przy ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20, wpisane do Rejestru Instytucji Kultury prowadzonego
przez Prezydenta m.st. Warszawy pod nr 02/06 (dalej zwane ,CNK” lub ,Organizatorem”).
Wyzwanie jest realizowane w ramach programu ESERO-Polska koordynowanego przez CNK.
Program ESERO-Polska, tj. European Space Education Resource Office (zwany dalej
.Programem”), realizowany jest przez CNK we wspotpracy z Europejska Agencjg Kosmiczna.
Program skierowany jest do edukatorow, dzieci i mtodziezy, a jego celem jest wspieranie nauczania
przedmiotéw $cistych i przyrodniczych z zastosowaniem tematyki i danych zwigzanych z
kosmosem.
Witryng internetowg Programu jest strona https://esero.kopernik.org.pl (zwana dalej ,Strong
Programu”). Witryng internetowg Wyzwania jest strona https://trainlikeanastronaut.org/pl (zwana
dalej ,Strong Wyzwania”).
Celem Wyzwania jest:
a) rozwdj kompetencji STEM (ang. science, technology, engineering, mathematics) Uczestnikéw
oraz ich wiedzy zwigzanej ze zdrowiem, odzywianiem i aktywnoscig fizyczng;
b) podejmowanie przez Uczestnikdw aktywnosci fizycznej i naukowej;
c) stworzenie spotecznosci Lideréw Zespotdw i rozwéj ich kompetencji merytorycznych i
pedagogicznych;
d) promocja Programu i Europejskiej Agencji Kosmicznej.
Wszystkie elementy Wyzwania, w tym jego finat, odbeda sie online.
Udziat w Wyzwaniu jest bezptatny.
Dokonanie Zgtoszenia przez Lidera Zespotu oznacza akceptacje Regulaminu.

§2

Uczestnicy, Liderzy Zespotow i warunki uczestnictwa
Uczestnikami Wyzwania (zwanymi dalej tacznie ,Uczestnikami”, a kazdy z osobna
,Uczestnikiem”) moga by¢ osoby w kazdym wieku, jednak zalecany wiek Uczestnikow to 5-14 lat.
Co najmniej potowe Zespotu muszg stanowi¢ osoby ponizej 14. roku zycia.
Wymogu dotyczacego struktury wiekowej Zespotu, o ktérym mowa w ust. 1 zdanie drugie, nie
stosuje sie do Zespotdéw sktadajgcych sie z dzieci lub miodziezy z niepetnosprawnosciami oraz do
Zespotdw dziatajgcych przy instytucjach pomocy spotecznej lub placéwkach opiekunczo-
wychowawczych.
Uczestnicy zgtaszani sa do Wyzwania w formie druzyn, zwanych dalej ,Zespotami”, przez ich
opiekunéw, zwanych dalej ,Liderami Zespotow”.
Z zastrzezeniem ust. 5, role Lidera Zespolu moze petni¢ wylacznie osoba petnoletnia,
zaangazowana w proces wychowawczo-edukacyjny Uczestnikbw w ramach dziatalnosci szkoty,
biblioteki, domu kultury, placéwki opiekunczo-wychowawczej lub innej podobnej instytucji. Kazdy
Lider Zespotu jest zobowigzany do posiadania odpowiednich uprawnien do pracy ze zgtoszonym
Zespotem. W przypadku Zespotu, w ktorego sktad wchodzg osoby matoletnie, Lider Zespotu
zapewnia ich bezposrednia opieke i nadzér podczas wszystkich Aktywnosci oraz wydarzen
realizowanych w ramach Wyzwania. Kontakt Organizatora z matoletnimi Uczestnikami odbywa sie
za posrednictwem Lidera Zespotu, chyba Zze przepisy prawa, zasady danego wydarzenia oraz
odpowiednie zgody dopuszczajg inng forme kontaktu. Lider Zespotu jest zobowigzany do
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przestrzegania standardéw ochrony matoletnich obowigzujacych w reprezentowanej przez niego

placowce, a w odpowiednim zakresie takze standarddéw obowigzujacych u Organizatora.

Liderem Zespotu moze by¢ rodzic zgtaszajacy Zespét sktadajacy sie z cztonkéw swojej rodziny.

Lider Zespotu odpowiada za organizacje i nadzorowanie pracy Zespotu, stuzy pomocg i rada,

rejestruje postepy Zespotu na Stronie Wyzwania oraz posredniczy w kontaktach miedzy

Organizatorem i Zespotem.

Zespoty musza spetniaé nastepujgce wymagania:

a) liczba Uczestnikbw w jednym Zespole nie moze przekroczy¢ 30 os6b. W wyjatkowych
przypadkach na udziat Zespotu o wiekszej liczbie Uczestnikow musi wyrazi¢ zgode krajowy
koordynator Wyzwania;

b) Co najmniej 50% Uczestnikdw Zespotu musi posiadac¢ obywatelstwo panstwa czionkowskiego
lub stowarzyszonego z ESA. Aktualna lista wyzej wymienionych krajow dostepna jest na
stronie internetowej: esa.int/About _Us/Corporate_news/Member_States Cooperating_States;

c) kazdy Zespot musi posiadaé Lidera Zespotu.

Warunkiem udziatu w Wyzwaniu jest przestanie zgtoszenia w sposéb okreslony w Regulaminie

(zwanego dalej ,Zgtoszeniem”). Przez przestanie Zgtoszenia rozumie sie prawidtowe wypetnienie

i przestanie formularza zgtoszeniowego (zwanego dalej ,Formularzem”) dostepnego na Stronie

Wyzwania. Formularz nalezy wypetni¢ do 31 maja 2027 r. do godz. 23:59. Decyduje data i godzina

zapisania Formularza w systemie informatycznym Strony Wyzwania.

Zgtoszenia dokonuje Lider Zespotu. Lider Zespolu moze zgtosi¢ wiecej niz jeden Zespot,

wypetniajgc stosowny Formularz. Warunkiem zakwalifikowania Zespotu do Wyzwania jest

prawidtowe wypetnienie i terminowe przestanie Formularza. Wszystkie Zespoty spetniajace
wymagania Regulaminu zostajg zakwalifikowane do Wyzwania.

Po zgtoszeniu Zespotu Lider Zespotu otrzymuje potwierdzenie Zgtoszenia poczta elektroniczna.

Rejestracja Lidera Zespotu oraz zgtaszanie Aktywnosci na Stronie Wyzwania prowadzonej przez

Europejska Agencje Kosmiczng odbywaija sie ha zasadach okreslonych przez Europejska Agencje

Kosmiczng, dostepnych na Stronie Wyzwania. Przed dokonaniem rejestracji Lider Zespotu jest

zobowigzany zapoznac¢ sie z tymi zasadami, w tym z informacjami dotyczacymi przetwarzania

danych osobowych przez Europejska Agencje Kosmiczna. Lider Zespotu nie powinien zamieszczac
na Stronie Wyzwania imion, nazwisk, wizerunkéw ani innych informacji umozliwiajacych
identyfikacje matoletnich Uczestnikow.

§3

Przebieg Wyzwania
Wyzwanie rozpoczyna sie 26 pazdziernika 2026 r. Od tej daty mozliwe jest przesytanie Zgtoszen
poprzez Formularz dostepny na Stronie Wyzwania. Do Wyzwania mozna dotgczy¢ w dowolnym
momencie.
Lider Zespotu rejestruje swoéj Zespot, przygotowuje plan dziatania i przeprowadza pierwszag
Aktywno$é.
Udziat Zespotu w Wyzwaniu opiera sie na wykonywaniu aktywnosci, zwanych dalej
~Aktywnosciami”.
Aktywnosci dzielg sie na naukowe i fizyczne. Lider Zespotu wybiera Aktywnosci sposrdd
dostepnych na Stronie Wyzwania i przeprowadza je ze swoim Zespotem na podstawie
udostepnionych materiatéw. Dopuszcza sie réwniez realizacje Dodatkowych Aktywnosci na
zasadach okreslonych w ust. 6.
Wykonanie Aktywnosci wymaga jej zarejestrowania na Stronie Wyzwania prowadzonej przez
Europejska Agencje Kosmiczng oraz zgtoszenia za pomoca formularza dostepnego na Stronie
Programu, ktdrego link zostanie réwniez przestany Liderom Zespotéw poczta elektroniczna.

a) W formularzu dostepnym na Stronie Programu Lider Zespotu podaje date i nazwe
wykonanej Aktywnosci oraz zatacza zdjecie, nagranie lub inny materiat potwierdzajacy jej
wykonanie. W przypadku Aktywnosci spoza listy dostepnej na Stronie Wyzwania Lider
Zespotu zamieszcza réwniez jej opis oraz wyjasnienie zwigzku z tematykg treningu
astronauty.
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b) Materiaty przekazane za pomocag formularza sg wykorzystywane w celu weryfikacji
wykonania Aktywnosci. Samo przekazanie materiatu nie oznacza wyrazenia zgody na jego
publikacje ani na rozpowszechnianie utrwalonych w nim wizerunkéw lub gtoséw
Uczestnikow.

c) Publikacja materiatu zawierajgcego rozpoznawalny wizerunek lub gtos Uczestnika przez
Organizatora lub Europejska Agencje Kosmiczng moze nastapi¢ wytgcznie na podstawie
odrebnej, dobrowolnej zgody osoby, ktérej dane dotycza, a w przypadku osoby matoletniej
— jej przedstawiciela ustawowego. Nieudzielenie zgody na publikacje nie wptywa na
mozliwos¢ udziatu w Wyzwaniu, zaliczenie Aktywnos$ci ani mozliwos¢ otrzymania nagrody.
Zasady przetwarzania danych osobowych, w tym wizerunkow i gtoséw Uczestnikéw,
okresla § 4 Regulaminu.

Dopuszcza sie zgtaszanie Aktywnosci spoza listy dostepnej na Stronie Wyzwania, zwanych dalej
.Dodatkowymi Aktywnos$ciami”, jezeli pozostajg one w zwigzku z tematyka treningu astronauty.
Dodatkowa Aktywnoscig moze by¢ w szczegolnosci wyjscie na basen albo inna aktywnos¢ fizyczna
lub naukowa odpowiadajgca celom Wyzwania.

Zespot moze wielokrotnie wykonywac i zgtaszac¢ te samg Aktywnosé, pod warunkiem, ze kazde jej
wykonanie odbywa sie w innym dniu i uczestniczy w nim co najmniej potowa cztonkéw Zespotu.
Wykonanie tej samej Aktywnosci przez poszczegdlinych czionkéw Zespotu w ramach jednego
zadania liczy sie jako jedna Aktywno$¢. Zespot moze zgtaszac rézne Aktywnos$ci wykonane tego
samego dnia.

Po zarejestrowaniu i zweryfikowaniu przez CNK pierwszej Aktywnosci Zespét otrzymuje plansze
edukacyjna, ktéra zostanie przestana na adres wskazany przez Lidera Zespotu.

Organizator weryfikuje kompletno$¢ zgtoszenia Aktywnosci oraz jego zgodnos¢ z Regulaminem.
Organizator moze zwrdéci¢ sie do Lidera Zespotu o uzupetnienie zgtoszenia albo przedstawienie
dodatkowych informacji lub materiatéw potwierdzajgcych wykonanie Aktywnosci.

a) Organizator nie uwzglednia Aktywnosci, ktérej wykonanie nie zostato dostatecznie
potwierdzone, ktéra zostata zgtoszona niezgodnie z Regulaminem albo ktérej zgtoszenie
zawiera nieprawdziwe informacje. Przed nieuwzglednieniem Aktywnos$ci Organizator moze
umozliwi¢ Liderowi Zespotu ztozenie wyjasnien lub poprawienie oczywistej pomyiki.

b) W przypadku celowego podania nieprawdziwych informacji albo powtarzajacych sie
naruszenh Regulaminu Organizator moze wykluczy¢ Zesp6t z Wyzwania. Jezeli
nieprawidtowos¢é zostanie stwierdzona po ogtoszeniu wynikéw, Organizator moze
odpowiednio skorygowa¢ wyniki Wyzwania.

Raz w miesigcu odbedzie sie trening online, w ktdrym moze uczestniczy¢ kazdy Zespot, ktéry zgtosit
wykonanie co najmniej jednej Aktywnosci. Trening bedzie prowadzony przez osobe, ktora za
posrednictwem platformy internetowej bedzie prezentowata éwiczenia wykonywane nastepnie
przez Uczestnikow.

a) Lider Zespotu zapewnia Uczestnikom odpowiednie warunki do udziatu w treningu, w
szczegdllnosci przestrzen umozliwiajgcg swobodne i bezpieczne wykonywanie éwiczen,
dostep do Internetu oraz sprzet informatyczny wyposazony w kamere i mikrofon. Uczestnicy
powinni mie¢ wygodny stroj niekrepujacy ruchéw.

b) Lider Zespotu jest obecny przy Uczestnikach podczas treningu, sprawuje nad nimi
bezposredni nadzor, czuwa nad bezpieczehstwem wykonywania ¢wiczen oraz reaguje w
przypadku wystgpienia okolicznosci mogacych zagraza¢ zdrowiu lub bezpieczenstwu
Uczestnika, w szczegoélnosci polecajac przerwanie wykonywania danego éwiczenia albo
dalszego udziatu w treningu.

c) Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia dobrowolnie, z uwzglednieniem swoich mozliwosci i
aktualnego samopoczucia. Uczestnik nie powinien wykonywaé ¢éwiczenia, jezeli jego
wykonanie powoduje bdl, zte samopoczucie albo mogtoby zagraza¢ jego zdrowiu lub
bezpieczenstwu.

d) Organizator odpowiada za nalezyte przygotowanie i przeprowadzenie treningu online, w
szczegolnosci za dobdér ¢wiczen oraz sposob ich prezentowania przez osobe prowadzaca.
Lider Zespotu odpowiada za zapewnienie odpowiednich warunkéw do wykonywania
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¢wiczen, bezposredni nadzér nad Uczestnikami oraz reakcje w przypadku zagrozenia ich
zdrowia lub bezpieczenstwa.
W ramach Wyzwania odbywac sie beda réwniez lekcje z ekspertem w formule online, wydarzenia
online, spotkania online, webinary dla Lideréw Zespotéw, miedzynarodowe wyzwanie ,Spacer na
Ksiezyc” oraz finat Wyzwania. Udziat w tych wydarzeniach odbywa sie na zasadach okreslonych w
informacjach publikowanych na Stronie Programu. Udziat w tych wydarzeniach jest dobrowolny i
nie wptywa na pozycje Zespotéw w rankingu.
Kazda prawidtowo zgtoszona i zweryfikowana Aktywnos$é, w tym Dodatkowa Aktywnosc¢, jest
liczona jako jedna Aktywno$¢ w rankingu Zespotow.
Wszystkie Aktywnosci nalezy zarejestrowaé do 31 maja 2027 r.
Nagrody otrzyma dziesie¢ Zespotdéw, ktére do 31 maja 2027 r. zgtoszg najwiekszg liczbe
Aktywnosci uznanych przez Organizatora za prawidtowo wykonane i zgodne z Regulaminem.

a) Kazdy czionek nagrodzonego Zespotu oraz jego Lider otrzyma vouchery na Wystawy
Centrum Nauki Kopernik oraz na seans 2D w Planetarium Centrum Nauki Kopernik, o
ktérych mowa na stronie https://bilety.kopernik.org.pl/pl/voucher.

b) Vouchery beda wazne do 31 grudnia 2027 r. i zostang przestane Liderowi Zespotu pocztg
elektroniczna.

¢) Kazdy nagrodzony Zesp6t otrzyma ponadto zestaw nagrod rzeczowych przeznaczonych do
wspolnego korzystania przez cztionkéw Zespotu, obejmujacy sprzet sportowy lub materiaty
i gadzety zwigzane z tematykg kosmiczng. Szczegotowy skiad zestawow zostanie ustalony
przez Organizatora, przy czym zestawy przyznane poszczeg6lnym Zespotom bedg miaty
poréwnywalng wartosc.

d) Nagrody rzeczowe zostang przestane na adres wskazany przez Lidera Zespotu. Lider
odbiera nagrody w imieniu Zespotu i odpowiada za ich udostepnienie czitonkom Zespotu
zgodnie z ich przeznaczeniem.

e) W przypadku uzyskania takiej samej liczby prawidtowo zgtoszonych Aktywnosci przez kilka
Zespotdw zajmujacych dziesigte miejsce nagrody otrzymajg wszystkie te Zespoty.

f)  Wyniki Wyzwania zostang ogtoszone 4 czerwca 2027 r. na Stronie Programu oraz
przekazane Liderom nagrodzonych Zespotéw pocztg elektroniczna.

W trakcie trwania Wyzwania Zespoly, ktore zgtosza wykonanie co najmniej jednej Aktywnosci,
moga wzig¢ udziat w wydarzeniach online.

Organizator organizuje cykliczne spotkania online z Liderami Zespotdéw. Sg one nieobowigzkowe i
odbywajg sie raz w miesigcu, zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na Stronie Programu.
Stuzg wymianie doswiadczen, szkoleniom, debacie i przekazywaniu informacji organizacyjnych.
Odbywajg sie na platformie Zoom lub MS Teams, o czym Organizator poinformuje Lideréw
Zespotow pocztag elektroniczna.

Spotkania, treningi i webinary online mogg by¢ nagrywane, o czym Liderzy Zespotéw zostang
poinformowani przed rozpoczeciem danego wydarzenia. Nagrania mogg zosta¢ udostepnione
Liderom Zespotoéw za posrednictwem wskazanej przez Organizatora platformy przez okres trwania
Wyzwania. Przed udostepnieniem nagrania Organizator odpowiednio je przygotuje, tak aby nie
zawierato wizerunkow, gtoséw, imion, nazwisk ani innych danych umozliwiajgacych identyfikacje
matoletnich Uczestnikéw, chyba ze Organizator uzyskat zgode na ich publikacje.

§4
Dane osobowe

Administratorem danych osobowych jest Centrum Nauki Kopernik z siedzibg w Warszawie (kod
pocztowy 00-390) przy ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20 (dalej jako ,CNK”, ,Administrator”). Z
Administratorem mozna skontaktowaé sie przesytajagc wiadomosc¢ elektronicznie poprzez EPUAP
na adres: /CentrumNaukiKopernik/SkrytkaESP lub wysytajac e-mail na adres: info@kopernik.org.pl.
Administrator wyznaczyt osobe odpowiedzialng za ochrone danych osobowych, tj. Inspektora
Ochrony Danych, z ktorym kontakt jest mozliwy za posrednictwem adresu mailowego:
iod@kopernik.org.pl, oraz za posrednictwem poczty tradycyjnej, pod wskazanym powyzej adresem
siedziby Administratora z dopiskiem ,Do Inspektora Ochrony Danych”.
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Dane osobowe bedg przetwarzane w nastepujgcych celach, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO,
tj. w ramach realizacji prawnie uzasadnionych interesow Administratora obejmujacych:

a) organizacje Wyzwania i komunikacje z Uczestnikami,

b) weryfikacje wykonania Aktywnosci zgtaszanych w ramach Wyzwania;

c) rozpatrywanie reklamacji zwigzanych z realizacjg Regulaminu;

d) ustalanie, dochodzenie lub obrone przed ewentualnymi roszczeniami zwigzanymi z

realizacjg Regulaminu.

Okres przechowywania danych przez Administratora zalezy od celu przetwarzania. Dane
przetwarzane w celu organizacji Wyzwania, komunikacji z Uczestnikami oraz weryfikacji wykonania
Aktywno$ci beda przechowywane przez okres realizacji Wyzwania, a nastepnie do czasu
rozliczenia jego wynikéw i zakonczenia czynnosci organizacyjnych — nie pézniej niz do 31.12.2027
r. Dane przetwarzane w celu rozpatrywania reklamacji bedg przechowywane do czasu ich
ostatecznego rozpatrzenia. Dane przetwarzane w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony przed
ewentualnymi roszczeniami beda przechowywane do uptywu terminéw przedawnienia tych
roszczenh.
Osobie, ktérej dane dotycza, przystugujg nastepujgce prawa: prawo do zadania dostepu do tresci
swoich danych osobowych i uzyskania kopii, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, jak réwniez prawo do wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych z przyczyn
zwigzanych ze szczegolng sytuacjg osoby, ktérej dane dotycza zgodnie z art. 21 RODO. W celu
skorzystania z powyzszych praw nalezy skontaktowac sie z CNK lub z inspektorem ochrony danych.
Dane kontaktowe wskazane sg wyze;.
Niezaleznie od ww. praw, osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje réwniez prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednakze jest niezbedne do wziecia udziatu
w Wyzwaniu. Niepodanie danych osobowych w niezbednym zakresie skutkuje brakiem mozliwosci
wziecia udziatu w Wyzwaniu.
W oparciu o dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat zautomatyzowanych decyzji, w
tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki podania btednych danych osobowych.

§5

Postanowienia kohcowe
Regulamin jest dostepny na Stronie Programu oraz w siedzibie Organizatora.
Wszelkie  pytania  dotyczgce  Wyzwania nalezy  kierowa¢ pod adres e-mail:
missionx@kopernik.org.pl.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu, w szczegdélnosci w przypadku zmiany
przepisOw prawa, zasad programu Mission X, sposobu dziatania Strony Wyzwania, harmonogramu
Wyzwania lub wystgpienia okolicznosci niezaleznych od Organizatora, ktére uniemozliwiajg
realizacje Wyzwania na dotychczasowych zasadach. Zmiany nie mogg narusza¢ praw nabytych
przez Uczestnikdw przed dniem ich wejscia w zycie. O zmianie Regulaminu Liderzy Zespotow
zostang poinformowani pocztg elektroniczng z odpowiednim wyprzedzeniem.
W sprawach nieuregulowanych Regulaminem majg zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego i
inne przepisy prawa powszechnie obowigzujacego.
Reklamacje dotyczace przebiegu Wyzwania mozna sktadaé¢ elektronicznie na adres
missionx@kopernik.org.pl w terminie 14 dni od dnia wystgpienia zdarzenia stanowigcego podstawe
reklamacji. Reklamacja powinna zawiera¢ dane umozliwiajace kontakt z Liderem Zespotu,
oznaczenie Zespotu oraz opis zglaszanych zastrzezen. Organizator rozpatruje reklamacje w
terminie 14 dni od dnia jej otrzymania i przekazuje odpowiedZz na adres poczty elektronicznej
wskazany przez Lidera Zespotu.
Spory zwigzane z udziatem w Wyzwaniu bedg rozstrzygane przez wiasciwy rzeczowo i miejscowo
sad powszechny, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie obowigzkéw
wynikajgcych z Regulaminu, jezeli jest ono nastepstwem sity wyzszej, rozumianej jako zewnetrzne,
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nadzwyczajne i niemozliwe do przewidzenia lub zapobiezenia zdarzenie pozostajgce poza kontrolg
Organizatora, w szczegoélnosci warunki atmosferyczne, awarie lub zakiécenia pracy urzadzen
dostarczajacych energie elektryczng. W przypadku wystapienia sity wyzszej Organizator moze
odpowiednio zmieni¢ termin, forme lub program Wyzwania albo odwota¢ jego poszczegélne
elementy, o czym niezwtocznie poinformuje Lideréw Zespotow.

Robert Firmhofer
Dyrektor Naczelny
Centrum Nauki Kopernik
2026-10-14
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