
Załącznik do zarządzenia 85/2026

Regulamin udziału w wyzwaniu „Mission X. Trenuj jak astronauta”

§ 1
Postanowienia ogólne

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej „Regulaminem”) określa zasady organizacji i przeprowadzenia 
wyzwania o nazwie „Mission X. Trenuj jak astronauta” (zwanego dalej „Wyzwaniem”).

2. Organizatorem Wyzwania jest Centrum Nauki Kopernik z siedzibą w Warszawie (kod pocztowy: 00-
390) przy ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 20, wpisane do Rejestru Instytucji Kultury prowadzonego 
przez Prezydenta m.st. Warszawy pod nr 02/06 (dalej zwane „CNK” lub „Organizatorem”).

3. Wyzwanie jest realizowane w ramach programu ESERO-Polska koordynowanego przez CNK.
4. Program ESERO-Polska, tj. European Space Education Resource Office (zwany dalej 

„Programem”), realizowany jest przez CNK we współpracy z Europejską Agencją Kosmiczną. 
Program skierowany jest do edukatorów, dzieci i młodzieży, a jego celem jest wspieranie nauczania 
przedmiotów ścisłych i przyrodniczych z zastosowaniem tematyki i danych związanych z 
kosmosem.

5. Witryną internetową Programu jest strona https://esero.kopernik.org.pl (zwana dalej „Stroną 
Programu”). Witryną internetową Wyzwania jest strona https://trainlikeanastronaut.org/pl (zwana 
dalej „Stroną Wyzwania”).

6. Celem Wyzwania jest:
a) rozwój kompetencji STEM (ang. science, technology, engineering, mathematics) Uczestników 

oraz ich wiedzy związanej ze zdrowiem, odżywianiem i aktywnością fizyczną;
b) podejmowanie przez Uczestników aktywności fizycznej i naukowej;
c) stworzenie społeczności Liderów Zespołów i rozwój ich kompetencji merytorycznych i 

pedagogicznych;
d) promocja Programu i Europejskiej Agencji Kosmicznej.

7. Wszystkie elementy Wyzwania, w tym jego finał, odbędą się online.
8. Udział w Wyzwaniu jest bezpłatny.
9. Dokonanie Zgłoszenia przez Lidera Zespołu oznacza akceptację Regulaminu.

§ 2
Uczestnicy, Liderzy Zespołów i warunki uczestnictwa

1. Uczestnikami Wyzwania (zwanymi dalej łącznie „Uczestnikami”, a każdy z osobna 
„Uczestnikiem”) mogą być osoby w każdym wieku, jednak zalecany wiek Uczestników to 5–14 lat. 
Co najmniej połowę Zespołu muszą stanowić osoby poniżej 14. roku życia.

2. Wymogu dotyczącego struktury wiekowej Zespołu, o którym mowa w ust. 1 zdanie drugie, nie 
stosuje się do Zespołów składających się z dzieci lub młodzieży z niepełnosprawnościami oraz do 
Zespołów działających przy instytucjach pomocy społecznej lub placówkach opiekuńczo-
wychowawczych.

3. Uczestnicy zgłaszani są do Wyzwania w formie drużyn, zwanych dalej „Zespołami”, przez ich 
opiekunów, zwanych dalej „Liderami Zespołów”.

4. Z zastrzeżeniem ust. 5, rolę Lidera Zespołu może pełnić wyłącznie osoba pełnoletnia, 
zaangażowana w proces wychowawczo-edukacyjny Uczestników w ramach działalności szkoły, 
biblioteki, domu kultury, placówki opiekuńczo-wychowawczej lub innej podobnej instytucji. Każdy 
Lider Zespołu jest zobowiązany do posiadania odpowiednich uprawnień do pracy ze zgłoszonym 
Zespołem. W przypadku Zespołu, w którego skład wchodzą osoby małoletnie, Lider Zespołu 
zapewnia ich bezpośrednią opiekę i nadzór podczas wszystkich Aktywności oraz wydarzeń 
realizowanych w ramach Wyzwania. Kontakt Organizatora z małoletnimi Uczestnikami odbywa się 
za pośrednictwem Lidera Zespołu, chyba że przepisy prawa, zasady danego wydarzenia oraz 
odpowiednie zgody dopuszczają inną formę kontaktu. Lider Zespołu jest zobowiązany do 
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przestrzegania standardów ochrony małoletnich obowiązujących w reprezentowanej przez niego 
placówce, a w odpowiednim zakresie także standardów obowiązujących u Organizatora.

5. Liderem Zespołu może być rodzic zgłaszający Zespół składający się z członków swojej rodziny.
6. Lider Zespołu odpowiada za organizację i nadzorowanie pracy Zespołu, służy pomocą i radą, 

rejestruje postępy Zespołu na Stronie Wyzwania oraz pośredniczy w kontaktach między 
Organizatorem i Zespołem.

7. Zespoły muszą spełniać następujące wymagania:
a) liczba Uczestników w jednym Zespole nie może przekroczyć 30 osób. W wyjątkowych 

przypadkach na udział Zespołu o większej liczbie Uczestników musi wyrazić zgodę krajowy 
koordynator Wyzwania;

b) Co najmniej 50% Uczestników Zespołu musi posiadać obywatelstwo państwa członkowskiego 
lub stowarzyszonego z ESA. Aktualna lista wyżej wymienionych krajów dostępna jest na 
stronie internetowej: esa.int/About_Us/Corporate_news/Member_States_Cooperating_States;

c) każdy Zespół musi posiadać Lidera Zespołu.
8. Warunkiem udziału w Wyzwaniu jest przesłanie zgłoszenia w sposób określony w Regulaminie 

(zwanego dalej „Zgłoszeniem”). Przez przesłanie Zgłoszenia rozumie się prawidłowe wypełnienie 
i przesłanie formularza zgłoszeniowego (zwanego dalej „Formularzem”) dostępnego na Stronie 
Wyzwania. Formularz należy wypełnić do 31 maja 2027 r. do godz. 23:59. Decyduje data i godzina 
zapisania Formularza w systemie informatycznym Strony Wyzwania.

9. Zgłoszenia dokonuje Lider Zespołu. Lider Zespołu może zgłosić więcej niż jeden Zespół, 
wypełniając stosowny Formularz. Warunkiem zakwalifikowania Zespołu do Wyzwania jest 
prawidłowe wypełnienie i terminowe przesłanie Formularza. Wszystkie Zespoły spełniające 
wymagania Regulaminu zostają zakwalifikowane do Wyzwania.

10. Po zgłoszeniu Zespołu Lider Zespołu otrzymuje potwierdzenie Zgłoszenia pocztą elektroniczną.
11. Rejestracja Lidera Zespołu oraz zgłaszanie Aktywności na Stronie Wyzwania prowadzonej przez 

Europejską Agencję Kosmiczną odbywają się na zasadach określonych przez Europejską Agencję 
Kosmiczną, dostępnych na Stronie Wyzwania. Przed dokonaniem rejestracji Lider Zespołu jest 
zobowiązany zapoznać się z tymi zasadami, w tym z informacjami dotyczącymi przetwarzania 
danych osobowych przez Europejską Agencję Kosmiczną. Lider Zespołu nie powinien zamieszczać 
na Stronie Wyzwania imion, nazwisk, wizerunków ani innych informacji umożliwiających 
identyfikację małoletnich Uczestników.

§ 3
Przebieg Wyzwania

1. Wyzwanie rozpoczyna się 26 października 2026 r. Od tej daty możliwe jest przesyłanie Zgłoszeń 
poprzez Formularz dostępny na Stronie Wyzwania. Do Wyzwania można dołączyć w dowolnym 
momencie.

2. Lider Zespołu rejestruje swój Zespół, przygotowuje plan działania i przeprowadza pierwszą 
Aktywność.

3. Udział Zespołu w Wyzwaniu opiera się na wykonywaniu aktywności, zwanych dalej 
„Aktywnościami”.

4. Aktywności dzielą się na naukowe i fizyczne. Lider Zespołu wybiera Aktywności spośród 
dostępnych na Stronie Wyzwania i przeprowadza je ze swoim Zespołem na podstawie 
udostępnionych materiałów. Dopuszcza się również realizację Dodatkowych Aktywności na 
zasadach określonych w ust. 6.

5. Wykonanie Aktywności wymaga jej zarejestrowania na Stronie Wyzwania prowadzonej przez 
Europejską Agencję Kosmiczną oraz zgłoszenia za pomocą formularza dostępnego na Stronie 
Programu, którego link zostanie również przesłany Liderom Zespołów pocztą elektroniczną.

a) W formularzu dostępnym na Stronie Programu Lider Zespołu podaje datę i nazwę 
wykonanej Aktywności oraz załącza zdjęcie, nagranie lub inny materiał potwierdzający jej 
wykonanie. W przypadku Aktywności spoza listy dostępnej na Stronie Wyzwania Lider 
Zespołu zamieszcza również jej opis oraz wyjaśnienie związku z tematyką treningu 
astronauty.
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b) Materiały przekazane za pomocą formularza są wykorzystywane w celu weryfikacji 
wykonania Aktywności. Samo przekazanie materiału nie oznacza wyrażenia zgody na jego 
publikację ani na rozpowszechnianie utrwalonych w nim wizerunków lub głosów 
Uczestników.

c) Publikacja materiału zawierającego rozpoznawalny wizerunek lub głos Uczestnika przez 
Organizatora lub Europejską Agencję Kosmiczną może nastąpić wyłącznie na podstawie 
odrębnej, dobrowolnej zgody osoby, której dane dotyczą, a w przypadku osoby małoletniej 
– jej przedstawiciela ustawowego. Nieudzielenie zgody na publikację nie wpływa na 
możliwość udziału w Wyzwaniu, zaliczenie Aktywności ani możliwość otrzymania nagrody. 
Zasady przetwarzania danych osobowych, w tym wizerunków i głosów Uczestników, 
określa § 4 Regulaminu.

6. Dopuszcza się zgłaszanie Aktywności spoza listy dostępnej na Stronie Wyzwania, zwanych dalej 
„Dodatkowymi Aktywnościami”, jeżeli pozostają one w związku z tematyką treningu astronauty. 
Dodatkową Aktywnością może być w szczególności wyjście na basen albo inna aktywność fizyczna 
lub naukowa odpowiadająca celom Wyzwania.

7. Zespół może wielokrotnie wykonywać i zgłaszać tę samą Aktywność, pod warunkiem, że każde jej 
wykonanie odbywa się w innym dniu i uczestniczy w nim co najmniej połowa członków Zespołu. 
Wykonanie tej samej Aktywności przez poszczególnych członków Zespołu w ramach jednego 
zadania liczy się jako jedna Aktywność. Zespół może zgłaszać różne Aktywności wykonane tego 
samego dnia.

8. Po zarejestrowaniu i zweryfikowaniu przez CNK pierwszej Aktywności Zespół otrzymuje planszę 
edukacyjną, która zostanie przesłana na adres wskazany przez Lidera Zespołu.

9. Organizator weryfikuje kompletność zgłoszenia Aktywności oraz jego zgodność z Regulaminem. 
Organizator może zwrócić się do Lidera Zespołu o uzupełnienie zgłoszenia albo przedstawienie 
dodatkowych informacji lub materiałów potwierdzających wykonanie Aktywności.

a) Organizator nie uwzględnia Aktywności, której wykonanie nie zostało dostatecznie 
potwierdzone, która została zgłoszona niezgodnie z Regulaminem albo której zgłoszenie 
zawiera nieprawdziwe informacje. Przed nieuwzględnieniem Aktywności Organizator może 
umożliwić Liderowi Zespołu złożenie wyjaśnień lub poprawienie oczywistej pomyłki.

b) W przypadku celowego podania nieprawdziwych informacji albo powtarzających się 
naruszeń Regulaminu Organizator może wykluczyć Zespół z Wyzwania. Jeżeli 
nieprawidłowość zostanie stwierdzona po ogłoszeniu wyników, Organizator może 
odpowiednio skorygować wyniki Wyzwania.

10. Raz w miesiącu odbędzie się trening online, w którym może uczestniczyć każdy Zespół, który zgłosił 
wykonanie co najmniej jednej Aktywności. Trening będzie prowadzony przez osobę, która za 
pośrednictwem platformy internetowej będzie prezentowała ćwiczenia wykonywane następnie 
przez Uczestników.

a) Lider Zespołu zapewnia Uczestnikom odpowiednie warunki do udziału w treningu, w 
szczególności przestrzeń umożliwiającą swobodne i bezpieczne wykonywanie ćwiczeń, 
dostęp do Internetu oraz sprzęt informatyczny wyposażony w kamerę i mikrofon. Uczestnicy 
powinni mieć wygodny strój niekrępujący ruchów.

b) Lider Zespołu jest obecny przy Uczestnikach podczas treningu, sprawuje nad nimi 
bezpośredni nadzór, czuwa nad bezpieczeństwem wykonywania ćwiczeń oraz reaguje w 
przypadku wystąpienia okoliczności mogących zagrażać zdrowiu lub bezpieczeństwu 
Uczestnika, w szczególności polecając przerwanie wykonywania danego ćwiczenia albo 
dalszego udziału w treningu.

c) Uczestnicy wykonują ćwiczenia dobrowolnie, z uwzględnieniem swoich możliwości i 
aktualnego samopoczucia. Uczestnik nie powinien wykonywać ćwiczenia, jeżeli jego 
wykonanie powoduje ból, złe samopoczucie albo mogłoby zagrażać jego zdrowiu lub 
bezpieczeństwu.

d) Organizator odpowiada za należyte przygotowanie i przeprowadzenie treningu online, w 
szczególności za dobór ćwiczeń oraz sposób ich prezentowania przez osobę prowadzącą. 
Lider Zespołu odpowiada za zapewnienie odpowiednich warunków do wykonywania 



ćwiczeń, bezpośredni nadzór nad Uczestnikami oraz reakcję w przypadku zagrożenia ich 
zdrowia lub bezpieczeństwa.

11. W ramach Wyzwania odbywać się będą również lekcje z ekspertem w formule online, wydarzenia 
online, spotkania online, webinary dla Liderów Zespołów, międzynarodowe wyzwanie „Spacer na 
Księżyc” oraz finał Wyzwania. Udział w tych wydarzeniach odbywa się na zasadach określonych w 
informacjach publikowanych na Stronie Programu. Udział w tych wydarzeniach jest dobrowolny i 
nie wpływa na pozycję Zespołów w rankingu.

12. Każda prawidłowo zgłoszona i zweryfikowana Aktywność, w tym Dodatkowa Aktywność, jest 
liczona jako jedna Aktywność w rankingu Zespołów.

13. Wszystkie Aktywności należy zarejestrować do 31 maja 2027 r.
14. Nagrody otrzyma dziesięć Zespołów, które do 31 maja 2027 r. zgłoszą największą liczbę 

Aktywności uznanych przez Organizatora za prawidłowo wykonane i zgodne z Regulaminem. 
a) Każdy członek nagrodzonego Zespołu oraz jego Lider otrzyma vouchery na Wystawy 

Centrum Nauki Kopernik oraz na seans 2D w Planetarium Centrum Nauki Kopernik, o 
których mowa na stronie https://bilety.kopernik.org.pl/pl/voucher.

b) Vouchery będą ważne do 31 grudnia 2027 r. i zostaną przesłane Liderowi Zespołu pocztą 
elektroniczną.

c) Każdy nagrodzony Zespół otrzyma ponadto zestaw nagród rzeczowych przeznaczonych do 
wspólnego korzystania przez członków Zespołu, obejmujący sprzęt sportowy lub materiały 
i gadżety związane z tematyką kosmiczną. Szczegółowy skład zestawów zostanie ustalony 
przez Organizatora, przy czym zestawy przyznane poszczególnym Zespołom będą miały 
porównywalną wartość.

d) Nagrody rzeczowe zostaną przesłane na adres wskazany przez Lidera Zespołu. Lider 
odbiera nagrody w imieniu Zespołu i odpowiada za ich udostępnienie członkom Zespołu 
zgodnie z ich przeznaczeniem.

e) W przypadku uzyskania takiej samej liczby prawidłowo zgłoszonych Aktywności przez kilka 
Zespołów zajmujących dziesiąte miejsce nagrody otrzymają wszystkie te Zespoły.

f) Wyniki Wyzwania zostaną ogłoszone 4 czerwca 2027 r. na Stronie Programu oraz 
przekazane Liderom nagrodzonych Zespołów pocztą elektroniczną.

15. W trakcie trwania Wyzwania Zespoły, które zgłoszą wykonanie co najmniej jednej Aktywności, 
mogą wziąć udział w wydarzeniach online.

16. Organizator organizuje cykliczne spotkania online z Liderami Zespołów. Są one nieobowiązkowe i 
odbywają się raz w miesiącu, zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na Stronie Programu. 
Służą wymianie doświadczeń, szkoleniom, debacie i przekazywaniu informacji organizacyjnych. 
Odbywają się na platformie Zoom lub MS Teams, o czym Organizator poinformuje Liderów 
Zespołów pocztą elektroniczną.

17. Spotkania, treningi i webinary online mogą być nagrywane, o czym Liderzy Zespołów zostaną 
poinformowani przed rozpoczęciem danego wydarzenia. Nagrania mogą zostać udostępnione 
Liderom Zespołów za pośrednictwem wskazanej przez Organizatora platformy przez okres trwania 
Wyzwania. Przed udostępnieniem nagrania Organizator odpowiednio je przygotuje, tak aby nie 
zawierało wizerunków, głosów, imion, nazwisk ani innych danych umożliwiających identyfikację 
małoletnich Uczestników, chyba że Organizator uzyskał zgodę na ich publikację. 

§ 4
Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Nauki Kopernik z siedzibą w Warszawie (kod 
pocztowy 00-390) przy ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 20 (dalej jako „CNK”, „Administrator”). Z 
Administratorem można skontaktować się przesyłając wiadomość elektronicznie poprzez EPUAP 
na adres: /CentrumNaukiKopernik/SkrytkaESP lub wysyłając e-mail na adres: info@kopernik.org.pl.

2. Administrator wyznaczył osobę odpowiedzialną za ochronę danych osobowych, tj. Inspektora 
Ochrony Danych, z którym kontakt jest możliwy za pośrednictwem adresu mailowego: 
iod@kopernik.org.pl, oraz za pośrednictwem poczty tradycyjnej, pod wskazanym powyżej adresem 
siedziby Administratora z dopiskiem „Do Inspektora Ochrony Danych”.
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3. Dane osobowe będą przetwarzane w następujących celach, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, 
tj. w ramach realizacji prawnie uzasadnionych interesów Administratora obejmujących: 

a) organizację Wyzwania i komunikację z Uczestnikami, 
b) weryfikację wykonania Aktywności zgłaszanych w ramach Wyzwania;
c) rozpatrywanie reklamacji związanych z realizacją Regulaminu;
d) ustalanie, dochodzenie lub obronę przed ewentualnymi roszczeniami związanymi z 

realizacją Regulaminu.
4. Okres przechowywania danych przez Administratora zależy od celu przetwarzania. Dane 

przetwarzane w celu organizacji Wyzwania, komunikacji z Uczestnikami oraz weryfikacji wykonania 
Aktywności będą przechowywane przez okres realizacji Wyzwania, a następnie do czasu 
rozliczenia jego wyników i zakończenia czynności organizacyjnych – nie później niż do 31.12.2027 
r. Dane przetwarzane w celu rozpatrywania reklamacji będą przechowywane do czasu ich 
ostatecznego rozpatrzenia. Dane przetwarzane w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony przed 
ewentualnymi roszczeniami będą przechowywane do upływu terminów przedawnienia tych 
roszczeń. 

5. Osobie, której dane dotyczą, przysługują następujące prawa: prawo do żądania dostępu do treści 
swoich danych osobowych i uzyskania kopii, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania, jak również prawo do wyrażenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych z przyczyn 
związanych ze szczególną sytuacją osoby, której dane dotyczą zgodnie z art. 21 RODO. W celu 
skorzystania z powyższych praw należy skontaktować się z CNK lub z inspektorem ochrony danych. 
Dane kontaktowe wskazane są wyżej.

6. Niezależnie od ww. praw, osobie, której dane dotyczą, przysługuje również prawo do wniesienia 
skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

7. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednakże jest niezbędne do wzięcia udziału 
w Wyzwaniu. Niepodanie danych osobowych w niezbędnym zakresie skutkuje brakiem możliwości 
wzięcia udziału w Wyzwaniu.

8. W oparciu o dane osobowe Administrator nie będzie podejmował zautomatyzowanych decyzji, w 
tym decyzji będących wynikiem profilowania.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki podania błędnych danych osobowych.

§ 5
Postanowienia końcowe

1. Regulamin jest dostępny na Stronie Programu oraz w siedzibie Organizatora.
2. Wszelkie pytania dotyczące Wyzwania należy kierować pod adres e-mail: 

missionx@kopernik.org.pl.
3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu, w szczególności w przypadku zmiany 

przepisów prawa, zasad programu Mission X, sposobu działania Strony Wyzwania, harmonogramu 
Wyzwania lub wystąpienia okoliczności niezależnych od Organizatora, które uniemożliwiają 
realizację Wyzwania na dotychczasowych zasadach. Zmiany nie mogą naruszać praw nabytych 
przez Uczestników przed dniem ich wejścia w życie. O zmianie Regulaminu Liderzy Zespołów 
zostaną poinformowani pocztą elektroniczną z odpowiednim wyprzedzeniem.

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem mają zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego i 
inne przepisy prawa powszechnie obowiązującego.

5. Reklamacje dotyczące przebiegu Wyzwania można składać elektronicznie na adres 
missionx@kopernik.org.pl w terminie 14 dni od dnia wystąpienia zdarzenia stanowiącego podstawę 
reklamacji. Reklamacja powinna zawierać dane umożliwiające kontakt z Liderem Zespołu, 
oznaczenie Zespołu oraz opis zgłaszanych zastrzeżeń. Organizator rozpatruje reklamację w 
terminie 14 dni od dnia jej otrzymania i przekazuje odpowiedź na adres poczty elektronicznej 
wskazany przez Lidera Zespołu.

6. Spory związane z udziałem w Wyzwaniu będą rozstrzygane przez właściwy rzeczowo i miejscowo 
sąd powszechny, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niewykonanie lub nienależyte wykonanie obowiązków 
wynikających z Regulaminu, jeżeli jest ono następstwem siły wyższej, rozumianej jako zewnętrzne, 
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nadzwyczajne i niemożliwe do przewidzenia lub zapobieżenia zdarzenie pozostające poza kontrolą 
Organizatora, w szczególności warunki atmosferyczne, awarie lub zakłócenia pracy urządzeń 
dostarczających energię elektryczną. W przypadku wystąpienia siły wyższej Organizator może 
odpowiednio zmienić termin, formę lub program Wyzwania albo odwołać jego poszczególne 
elementy, o czym niezwłocznie poinformuje Liderów Zespołów.

Robert Firmhofer
Dyrektor Naczelny
Centrum Nauki Kopernik
2026-10-14
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