
Załącznik do zarządzenia nr 70/2024

Regulamin udziału w wyzwaniu „Mission X Trenuj jak Astronauta”

§ 1 
Postanowienia ogólne

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej „Regulaminem”) określa zasady organizacji i przeprowadzenia 

wyzwania o nazwie: „Mission X Trenuj jak Astronauta” (zwanego dalej „Wyzwaniem”). 

2. Organizatorem Wyzwania jest Centrum Nauki Kopernik z siedzibą w Warszawie (kod pocztowy: 00- 

390) przy ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 20, wpisane do Rejestru Instytucji Kultury prowadzonego 

przez Prezydenta m. st. Warszawy pod nr 02/06 (dalej zwane „CNK” lub „Organizatorem”). 

3. Wyzwanie jest realizowane w ramach programu ESERO-Polska koordynowanego przez CNK. 

4. Program ESERO-Polska, tj. European Space Education Resource Office (zwany dalej 

„Programem”) realizowany jest przez CNK we współpracy z Europejską Agencję Kosmiczną. 

Program skierowany jest do edukatorów, dzieci i młodzieży, a jego celem jest wspieranie nauczania 

przedmiotów ścisłych i przyrodniczych z zastosowaniem tematyki i danych związanych z 

kosmosem. 

5. Witryną internetową Programu jest strona https://esero.kopernik.org.pl/ (zwana dalej „Stroną 
Programu”). Witryną internetową Wyzwania jest strona https://trainlikeanastronaut.org/pl/ (zwana 

dalej „Stroną Wyzwania”).

6. Na Wyzwanie składają się lekcje online z trenerem oraz ekspertem, wydarzenie online „W połowie 

drogi”, wydarzenia wewnątrz szkolne „Dzień Kosmosu”, spotkania i szkolenia online dla Liderów 

Zespołów, wyzwanie „Spacer na Księżyc”, wydarzenie online organizowane przez ESA.

7. Celem Wyzwania jest: 

1) rozwój kompetencji STEM (ang. science, technology, engineering, mathematics) 

uczestników oraz ich wiedzy związanej ze zdrowiem, odżywianiem i aktywnością fizyczną.

2) podejmowanie przez uczestników aktywności fizycznej i naukowej. 

3) stworzenie społeczności Liderów Zespołów i rozwój ich kompetencji merytorycznych i 

pedagogicznych. 

4) promocja Programu i Europejskiej Agencji Kosmicznej.

8. Wydarzenia odbędą się online. 

9. Udział w Wyzwaniu jest bezpłatny. 

§ 2 

Uczestnicy, Liderzy Zespołów i warunki uczestnictwa 
1. Uczestnikami Wyzwania (zwanymi dalej łącznie „Uczestnikami”, a każdy z osobna „Uczestnikiem”) 

mogą być osoby w każdym wieku, jednak zalecany wiek uczestników to 7-14 lat. Co najmniej połowę 

Zespołu muszą stanowić osoby poniżej 14 roku życia. 

2. Uczestnicy zgłaszani są do Wyzwania w formie drużyn (zwanych dalej “Zespołami”) przez 

opiekuna/kę (zwanych dalej łącznie “Liderami Zespołów”, a każdy/a z osobna „Liderem Zespołu”). 

https://esero.kopernik.org.pl/
https://trainlikeanastronaut.org/pl/


3. Rolę Lidera Zespołu może pełnić wyłącznie osoba pełnoletnia, zaangażowana w proces edukacyjny 

uczestników/uczestniczek Zespołów w ramach działalności w szkole, bibliotece, domu kultury, itp. 

Każdy Lider zespołu jest zobowiązany do posiadania odpowiednich uprawnień do pracy ze 

zgłoszonym Zespołem.

4. Liderem Zespołu może być rodzic, zgłaszający Zespół składający się z członków swojej rodziny.

5. Lider Zespołu odpowiada za organizację i nadzorowanie pracy Zespołu, służy pomocą i radą, 

rejestruje postępy Zespołu na Stronie wyzwania oraz pośredniczy w kontaktach między 

Organizatorem i Zespołem.

6. Jeden Lider Zespołu może, podczas danej edycji Wyzwania towarzyszyć wielu Zespołom.

7. Zespoły powinny spełniać następujące wymagania: 

• Zespoły mogą składać się z dowolnej liczby uczestników. 

• Ponad połowa członków/członkiń Zespołu musi posiadać polskie obywatelstwo.

• Każdy Zespół musi posiadać Lidera Zespołu, jeden Lider Zespołu może zgłosić i opiekować się 

kilkoma Zespołami.

8. Warunkiem wzięcia udziału w Konkursie jest przesłanie zgłoszenia i w formie określonej niniejszym 

Regulaminem (zwanego dalej „Zgłoszeniem”). Przez przesłanie Zgłoszenia do Konkursu rozumie 

się prawidłowe wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego (zwanego dalej 

„Formularzem”) dostępnego na Stronie Wyzwania. Formularz należy wypełnić do dnia 31 maja 

2025 roku do godziny 23:59. Decyduje data zapisania wypełnionego Formularza w systemie 

informatycznym Organizatora. 

9. Zgłoszenia dokonuje Lider Zespołu. Lider Zespołu może zgłosić więcej niż jeden Zespół wypełniając 

stosowny formularz. O kwalifikacji do Wyzwania decyduje poprawność wypełnienia Formularza i 

terminowość jego przesłania. Wszystkie zgłoszenia przesłane w terminie zostają uznane za 

zakwalifikowane. 

10. Po zgłoszeniu Zespołów Lider Zespołu otrzymuje potwierdzenie drogą mailową.

§ 3
Przebieg wyzwania

1. Wyzwanie rozpoczyna się 26 października 2024 roku. Od tej daty możliwe jest przesyłanie zgłoszeń 

poprzez Formularz dostępny na Stronie Wyzwania. 

2. Lider Zespołu rejestruje swoje Zespoły, przygotowuje plan działania i przeprowadza pierwszą 

aktywność. 

3. Udział Zespołu w Wyzwaniu opiera się na wykonywaniu Aktywności.
4. Aktywności podzielone są na dwa rodzaje: aktywności naukowe i aktywności fizyczne. Lider 

Zespołu wybiera spośród dostępnych na stronie aktywności i na podstawie dostępnych materiałów 

przeprowadza je ze swoim Zespołem. 

5. Aktywność musi być potwierdzona poprzez zarejestrowanie jej na Stronie Wyzwania oraz 

przesłanie do Organizatora potwierdzenia wykonania wraz z dowodami. Za dowody uznawane są: 

przynajmniej 1 zdjęcie lub film z wykonywania Aktywności lub zeskanowane wpisy Uczestników do 

dziennika misji. Do każdego z tych dowodów należy dołączyć nazwę aktywności oraz datę jej 



wykonania. Wizerunki uczestników przekazywane Organizatorowi nie mogą naruszać dóbr 

osobistych ani zasad wynikających z Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. 

Nr 119, str. 1 z późn. zm.). Materiał zdjęciowo/filmowy musi również być zgodny z zasadami 

rozpowszechniania wizerunku w oparciu o art. 81 ust. 2 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2509 ze zm.).

6. Dopuszcza się zgłaszanie Aktywności spoza listy dostępnej na Stronie Wyzwania. Za przykład 

może posłużyć wyjście na basen, które można zgłosić jako Dodatkową Aktywność. W przypadku 

zgłaszania Dodatkowych Aktywności, Lider Zespołu oprócz wymienionych wcześniej dowodów 

musi dostarczyć opis aktywności oraz jej połączenie z tematyką treningu astronauty. 

7. Daną Aktywność można wykonywać i zgłaszać wielokrotnie, jednak nie częściej niż 2 razy w jednym 

miesiącu. Zgłoszona Aktywność niespełniająca tego wymagania nie będzie czynnikiem 

kwalifikującym do kolejnego etapu wyzwania.

8. Po zarejestrowaniu pierwszej Aktywności, w terminie do 31 dni roboczych, Zespół otrzymuje Pakiet 

startowy. 

9. Na Pakiet startowy składa się: plansza edukacyjna oraz lekcja online z trenerem. Plansza 

edukacyjna zostanie nadana pocztą na adres wskazany przez Lidera Zespołu. Organizator 

zaproponuje Liderowi Zespołu kilka terminów lekcji online z trenerem do wyboru, tak aby mógł 

wybrać ten najbardziej dogodny dla Zespołu. Lekcja odbywa się online i wymaga przygotowania. 

10. Podczas lekcji online z trenerem Lider Zespołu zobowiązuje się zapewnić odpowiednie warunki dla 

Uczestników, Uczestnicy powinni mieć wygodny strój nie krępujący ruchów, przestrzeń do 

swobodnego poruszania się, łącze z Internetem oraz sprzęt informatyczny wyposażony w kamerę i 

mikrofon. 

11. Za bezpieczeństwo Uczestników w czasie lekcji z trenerem odpowiada Lider Zespołu.

12. Organizator organizuje cykliczne spotkania online z Liderami Zespołów. Są one nieobowiązkowe i 

odbywają się raz w miesiącu, zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na Stronie Programu. 

Służą one wymianie doświadczeń, szkoleniom, debacie, przekazywaniu informacji organizacyjnych, 

itp. Odbywają się na platformie Zoom lub MS Teams, o czym Organizator poinformuje Liderów 

Zespołów.

13. Wyzwanie składa się z etapów. Kolejne etapy Zespoły osiągają po wykonaniu określonej liczby 

aktywności. 

1) I Etap Zespół osiąga po zarejestrowaniu 1 (jednej) Aktywności. Nagrodą za osiągnięcie I 

Etapu jest otrzymanie Pakietu Startowego, 

2) II Etap Zespół osiąga po zarejestrowaniu 10 (dziesięciu) Aktywności. Nagrodą za 

osiągnięcie II Etapu jest kolejna lekcja online z trenerem, 

3) III Etap Zespół osiąga po zarejestrowaniu 25 (dwudziestu pięciu) Aktywności. Nagrodą za 

osiągnięcie III Etapu jest lekcja online z ekspertem. 

       10 zespołów, które wykona najwięcej Aktywności otrzyma nagrody rzeczowe i vouchery do CNK. 



14. Wyzwanie kończy się 31 maja 2025 r.

§ 4 
Dane osobowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki podania błędnych danych osobowych.

2. Pełne informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych znajdują się w załączniku numer 1 

do niniejszego regulaminu.

§ 5 
Postanowienia końcowe 

1. Regulamin jest dostępny na Stronie Programu oraz w siedzibie Organizatora. 

2. Wszelkie pytania dotyczące Wydarzeń należy kierować pod adres e-mail: 

missionx@kopernik.org.pl.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu, o czym niezwłocznie poinformuje Liderów 

Zespołów. 

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem mają zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego i 

inne przepisy prawa powszechnie obowiązującego. 

5. Wszelkie spory mogące wyniknąć w wyniku przebiegu Wydarzenia będą rozpatrywane przez sąd 

właściwy dla siedziby Organizatora. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki działania siły wyższej, w tym za odwołanie lub 

skrócenie któregokolwiek z elementów Wyzwania z powodu zaistnienia siły wyższej. Za siłę wyższą 

uznaje się zdarzenie będące poza kontrolą Organizatora, które powoduje, że wykonanie 

zobowiązań jest niemożliwe lub może być uznane za niemożliwe ze względu na występujące 

okoliczności. Siłę wyższą stanowią w szczególności: warunki atmosferyczne, awarie lub zakłócenia 

pracy urządzeń dostarczających energię elektryczną.
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Załącznik nr 1 do Regulaminu

Klauzula informacyjna dla Lidera Zespołu wyzwania pt. „Mission X -trenuj jak Astronauta” 
organizowanym przez Centrum Nauki Kopernik

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Nauki Kopernik z siedzibą w Warszawie 
(kod pocztowy 00-390) przy ul. Wybrzeże Kościuszkowskie 20 (dalej jako „CNK”). Z Administratorem 
danych można się skontaktować:

• pisząc na powyższy adres siedziby,
• elektronicznie poprzez EPUAP: /CentrumNaukiKopernik/SkrytkaESP lub wysyłając e-mail na adres: 

info@kopernik.org.pl,
• poprzez sekretariat dyrekcji na numer tel. +48 22 596 41 10, +48 22 596 41 11.
2. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym można się skontaktować w celu uzyskania 

informacji o przetwarzaniu danych oraz skorzystania z praw przysługujących na mocy przepisów RODO. 
Z inspektorem ochrony danych można się skontaktować:

• pisząc na powyższy adres siedziby z dopiskiem IOD,
• wysyłając e-mail na adres: iod@kopernik.org.pl.
3. Pani/Pana dane osobowe zostały nam przekazane przez the Europen Space Agency (dalej jako „ESA”), 

mieszczącego się pod adresem 8-10 rue Mario Nikis, 75015 w Paryżu we Francji ustanowionego przez 
The European Space Research and Technology Centre (ESTEC) mieszczącego się pod adresem 
Keplerlaan 1, 2201 AZ Nordowijk mieszczącego się w Holandii w związku ze zgłoszeniem Pani/Pana do 
projektu edukacji pt. Mission X.

4. Zakres Pani/Pana danych osobowych jaki otrzymaliśmy obejmuje takie dane zwykłe takie jak: imię i 
nazwisko, adres e-mail, numer telefonu, organizację, z którą w ramach projektu Pani/Pan współpracuje, 
miasto, państwo oraz rolę jaką Pani/Pan pełni jako edukator.

5. Pani/Pana dane osobowe otrzymaliśmy od ESA to znaczy, że chcą Państwo wziąć udział w 
organizowanych przez CNK programie edukacyjny ESERO. Dlatego Pani/Pana dane osobowe 
przetwarzamy w celu:

• podjęcia działań przed przystąpieniem Pani/Pana do wyzwania pt. „Mission X -trenuj jak Astronauta” 
organizowanym przez Centrum Nauki Kopernik oraz wszelkich następnych działaniach związanych z 
realizacją tej umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO);

• ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami związanymi z Pani/Pana udziałem w wyzwaniu 
„Mission X” – ponieważ przetwarzanie jest niezbędne do realizacji naszego prawnie uzasadnionego 
interesu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), którym jest możliwość ustalenia, dochodzenia lub obrony przed 
roszczeniami;

6. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres nie dłuższy niż jest to niezbędne do celów, w 
których zostały one zebrane oraz obowiązków wynikających z przepisów prawa. 

7. Pani/Pana dane osobowe mogą być udostępniane podmiotom świadczącym usługi na rzecz CNK (np. 
obsługujący system informatyczny) oraz ESA w celu potwierdzenia zrealizowania ESERO. 

8. Posiada Pani/Pan prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, a także ich sprostowania. 
Przysługuje Pani/Panu także prawo do żądania usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, przenoszenia 
danych, a także sprzeciwu na przetwarzanie, przy czym przysługuje ono jedynie w sytuacji, jeżeli dalsze 
przetwarzanie nie jest niezbędne do wywiązania się przez CNK z obowiązku prawnego i nie występują 
inne nadrzędne prawne podstawy przetwarzania. W razie niemożności spełnienia żądania, administrator 
poinformuje Panią/Pana podając podstawę odmowy niezwłocznie, jednakże nie później niż w terminie 
miesiąca od dnia żądania.

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi na sposób przetwarzania danych osobowych przez administratora 
do Prezesa UODO (uodo.gov.pl).

10. Pani/Pana dane osobowe mogą zostać udostępnione do państw trzecich takich jak:
USA, gdzie transfer danych odbywa się w oparciu o Ramy ochrony danych UE-USA w stosunku, do 
którego Komisja Europejska wydała decyzję o odpowiednim stopniu ochrony danych. Wskazany 
podmiot znajduje się na opublikowanej liście https://www.dataprivacyframework.gov/list co stanowi o 
bezpiecznym ze względu na dane osobowe transferze. Dotyczy to takich podmiotów jak:
- Zoom San Jose, CA. - więcej informacji na ten temat można uzyskać pod linkiem 
https://explore.zoom.us/pl/privacy/.
- Microsoft (np. Outlook, Teams oraz rozwiązań chmurowych) - więcej informacji na ten temat można 
uzyskać pod linkiem https://privacy.microsoft.com/pl-pl/faq. 

11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jest jednak warunkiem niezbędnym do udziału w wyzwaniu 
pt. „Mission X -trenuj jak Astronauta”.
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