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Czas

¢/

90 minut (2 godziny lekcyjne)

Niezbedne materiaty

« arkusz ¢wiczeniowy (dla kazdej
uczennicy / kazdego ucznia) —
zatagcznik 1

o arkusz do dyskusji — zatacznik 2

* brystol

¢ arkusze z bloku rysunkowego
formatu A4 i A3

e arkusze zottego papieru

* wycinarka gwiazdek

* kolorowe kredki

e pisaki

Miejsce

sala lekcyjna, sala komputerowa,
teren z dala od $wiatet ulicznych,
teren z oswietleniem

o linijka

o klej

o nozyczki

o kredki

zdjecia nocnego nieba
aplikacja Stellarium

kalkulator

komputer lub laptop z dostepem
do internetu

tablica interaktywna lub rzutnik
z duzym ekranem

* materiaty do wykonania zestawu
pomiarowego:

Przygotowanie zajeé

Przed zajeciami zapoznaj sie z bezptatnym programem Stellarium. Zainstaluj
go na wszystkich urzadzeniach wykorzystywanych podczas zajec. Sprawdz
dostep do internetu. Jesli to mozliwe, przygotuj tablice interaktywna lub rzutnik
z duzym ekranem.

Aby przeprowadzi¢ ¢wiczenie Sfera niebieska, przygotuj duzy brystol lub tablice,
kredki, kolorowy papier i wycinarke do gwiazdek oraz zdjecia nocnego nieba
z réznych miejsc: z dala od Swiatet, wykonanych w miescie, zdjecia Ziemi nocga
wykonane z Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. Odpowiednie grafiki znajdziesz
w wykazie przydatnych linkdw na koricu scenariusza.

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Sfera niebieska w 4 porach roku widziana w apli-
kacji Stellarium przygotuj komputer dla kazdej grupy z wgrang aplikacja Stellarium.

By przeprowadzic¢ aktywnos¢ Co widac na nocnym niebie? rozdaj kartki formatu
A 4, materiaty do wykonania zestawu pomiarowego oraz karte pracy z arkusza
¢wiczeniowego (zatgcznik 1).

Na potrzeby ¢wiczenia Czynniki obserwacji przygotuj tablice, arkusz do dyskusji
(zatgcznik 2) oraz kalkulatory.
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Podczas aktywnosci Zanieczyszczenie swiattem skorzystasz z komputerow
z dostepem do internetu. Przygotuj rowniez tablice interaktywng lub rzut-
nik do wyswietlenia filmu Utracona ciemnosc. https://www.youtube.com/
watch?v=dFyJBNsIWro

Aby przeprowadzi¢ ¢wiczenie Co moge zrobic dla zachowania ciemnego nieba?
podziel klase na 4-5 osobowe zespoty. Rozdaj kazdej grupie kartki formatu A3,
kredki, kolorowy papier, nozyczki oraz klej.

Sfera niebieska

Napisz na srodku brystolu (tablicy) ,sfera niebieska”. Zapytaj: Co kojarzy sie wam
z tym pojeciem? Przeprowadz burze mozgow i zapisz wszystkie pomysty.

Zapytaj: Czy zdarza sie wam patrzec w niebo? Czy obserwujecie nocne niebo?
Czy patrzyliscie dzis wczesnym rankiem w niebo? Co zaobserwowaliscie? Popro$
mtode osoby, by wyjrzaty za okno. Co teraz widzicie na niebie? Zastanowcie sie,
Co uczennice/uczniowie obserwujg na niebosktonie. Zapiszcie skojarzenia na
brystolu. Na podstawie wymienianych skojarzen tak sformutuj kolejne pytania,
by uzyskac¢ odpowiedzi w czterech kategoriach, w razie koniecznosci uzupetnij
wiadomosci. Podzielcie skojarzenia na cztery grupy:

Co widze na niebie:

rano w dzien wieczorem nocay

Na zakonczenie mozecie udekorowac waszg mape mysli kolorowymi planetami
i gwiazdkami wycietymi z papieru.

Zapoznaj uczennice/ucznidw z projektem ,Wygasz”. Innowacyjny projekt badania
zanieczyszczenia Swiattem w wojewodztwie dolnoslaskim przy udziale uczniow
i nauczycieli szkot srednich: http://www.wygasz.edu.pl/index.php/sfera-niebieska.
html.
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Sfera niebieska w 4 porach roku widziana w aplikacji
Stellarium

Korzystajgc z programu Stellarium, pokaz, jak wyglada niebo (sfera niebieska)
w kolejnych porach dnia oraz roku. Zwrd¢ uwage nha linie gwiazdozbiorow.
Zapytaj: Czy ktos wie, skad sie wziety? Podkresl, ktore gwiazdozbiory widzimy
przez caty rok z terenu naszego kraju, a ktore w czasie wiosny, lata, jesieni i zimy.
Odszukajcie mapy nieba w aplikacji Stellarium w wybranych datach z réznych
por roku. Mozecie wybrac te same daty dla catej klasy lub podzieli¢ sie na 2-3
osobowe zespoty i obejrzec niebo w roznych datach. Odszukajcie asteryzm
Wielkiej NiedZzwiedzicy — Wielki W&z, a nastepnie pokaz, jak odnalez¢ na niebie
Gwiazde Polarna.

Dodaj, ze Uktad Stoneczny, do ktdrego nalezy Ziemia, znajduje sie w galaktyce
zwanej Drogg Mleczna. Zapytaj: Czym jest galaktyka? Czy jest wieksza od Uktadu
Stonecznego? Z czego sie sktada?

Ciekawostka

Powigzane grawitacyjnie skupisko miliardow gwiazd, planet, asteroid,
komet, mgtawic, pytow i gazow tworzy uktad zwany galaktyka. Dzieki
aktualnym badaniom wiemy, ze wewnatrz prawie kazdej galaktyki
znajduje sie supermasywna czarna dziura.

Zdjecie naszej galaktyki — Drogi Mlecznej:
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Co wida¢ na nocnym niebie?

Zapytaj: lle gwiazd mozna zobaczyc nocg gotym okiem na bezchmurnym niebie?
Jak je policzyc? Zapisz pomysty na tablicy.

Rozdaj uczennicom/uczniom karki formatu A4 oraz potrzebne materiaty do wy-
konania zestawu pomiarowego i uzupetnienia karty pracy (zatgcznik 1). Powiedz,
ze policzenie wszystkich gwiazd po kolei jest niemozliwe, dlatego skorzystajg
z bardzo prostej metody.

Z kartki nalezy zbudowac tube o dtugosci 20-30 cm i srednicy okoto 6-10 cm.
Mtode osoby wybierajg miejsce z dala od Swiatet ulicznych. Nastepnie patrza
przez tube w niebo i liczg wszystkie gwiazdy widoczne w polu, ktére wyznacza
tuba. Czynnos¢ powtarzajg 10, a nawet 20 razy, kierujgc tube w rézne czesci
nieba. Wyniki wpisujg do tabeli (zatgcznik 1). Zliczanie gwiazd powtarzajg blisko
Swiatet ulicznych lub oswietlonego ogrodu i wpisujg wyniki w drugiej tabeli.

Mtodsze dzieci zabierz na wspdlne liczenie gwiazd, starsze mogg zadanie wy-
konac samodzielnie. Jesli bedzie to ich zadanie domowe popros o przyniesienie
tabel z wynikami na kolejne zajecia.

Czynniki obserwacji

Zapytaj: Czy zawsze nocg widzimy na niebie tyle samo gwiazd? Co ma na to
wptyw? Zapiszcie pomysty na tablicy. Prawdopodobnie pojawig sie odpowiedzi:
ostrosc oczu, stopien zachmurzenia, faza Ksiezyca, oswietlenie terenu lampami
ulicznymi, pora nocy, mezczyzna, kobieta, dziecko, przejrzystos¢ atmosfery,
okulary, pora roku, temperatura.

Przedyskutujcie propozycje i wybierzcie trzy, waszym zdaniem, najwazniejsze
czynniki wptywajgce na obserwacje nieba. Popros$ mtode osoby, aby zastanowity
sie, dlaczego prowadzity obserwacje w najciemniejszym miejscu, jak rowniez
w poblizu swiatet ulicznych.

Skupcie sie na zagadnieniu zanieczyszczenia Swiattem.

Zapoznaj uczennice/uczniow z metodag opracowania wynikéw zapisanych w ta-
beli z kart pracy. Zapisz wzor i wyjasnij znaczenie symboli literowych (zatgcznik 2).
Popros, by wykonaty/wykonali obliczenia do swoich danych. Do wykonania
obliczert mozna uzy¢ kalkulatoréw. Pole¢, aby porownaty/porownali wynik licz-
by gwiazd widzianych z dala od Swiatet i w terenie oswietlonym. Jaki mozna
wyciggnac z tego wniosek?
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Zanieczyszczenie Swiattem

Zapytaj uczennice/uczniow, czy spotkaty/spotkali sie z tym pojeciem? Czy jest im
znane? Co moze oznaczac? Popros, aby sprobowaty/sprobowali utozy¢ definicje
pojecia. Zaproponuj, aby kilkoro z nich sprobowato poszukac w internecie, co
to jest ,zanieczyszczenie Swiattem”. Zapytaj: Czy w okolicy sg miejsca bardzo
oswietlone? Jak wygladajg lampy? Czy ogrody wokot domu oswietla sie catg
noc? Czy jest to konieczne? Jaki wptyw na zdrowie ludzi, na zwierzeta, rosliny,
zuzycie energii moze miec¢ nadmierne oswietlenie?

Wspolnie obejrzyjcie film Utracona ciemnosc.
https://www.youtube.com/watch?v=dFyJBNsIWro

Zapytaj: Co najbardziej przekonato was o potrzebie zmniejszenia hadmiernego
oswietlenia miast, wsi, ogrodow, domow? Jakie straty energii ponoszone sg bez
potrzeby? Ile nas to kosztuje?

Co moge zrobi¢ dla zachowania ciemnego nieba?

Zaproponuj uczennicom/uczniom, by jako klasa zostali organizacjag promujaca
ochrone ciemnego nieba. Podziel ich na grupy 3- lub 4-osobowe. Niech wy-
mysla, jakie beda podejmowac aktywnosci. Jak powinna wygladac kampania
informacyjna? Rozdaj kartki z bloku rysunkowego - formatu A3, pisaki, kredki, klej,
nozyczki i kolorowy papier. Popros o stworzenie plakatu méwigcego o ochro-
nie ciemnego nieba. Umies¢ wszystkie rysunki-odezwy w widocznym miejscu
i podkresl, jak wazne jest podnoszenie sSwiadomosci spotecznej na temat wptywu
Zanieczyszczenia Swiattem.

Poinformuj uczennice/uczniow, ze z nadmiernym zuzyciem $wiatta mozna wal-
czy¢ przy okazji ,Godziny dla Ziemi”, ze wytgczajgc Swiatto, stwarzamy warunki
do obserwacji nieba. Warto tez bra¢ udziat w miedzynarodowej akcji ,Globe at
Night". Bardzo waznym elementem walki z nadmiernym oswietleniem jest two-
rzenie parkow ciemnego nieba, gdzie mozna podziwiac piekno gwiazd.

Podsumowanie

Zapytaj: Jaki wazny temat poruszylismy podczas lekcji? Czego sie dowiedzieliscie?
Czego sie nauczyliscie? Co wyniesiecie z tych zajec do swoich domow? O czym
porozmawiacie z rodzicami? Czy przyjrzycie sie lampom ulicznym i oswietleniu
wokdt swojego domu? Czy bedziecie ambasadorami ,ciemnego nieba“?
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) Ciekawostka

Uczestnicy Il Kongresu Organizacji Astronomicznych w apelu z 2006
roku napisali: ,W 2007 roku mija 465 lat od pierwszej publikacji dzieta
De revolutionibus orbium coelestium Mikotaja Kopernika — wydarzenia,
ktore na zawsze zmienito poglad na otaczajacy nas wszechswiat

i przyczynito sie do rozstawienia Polski w swiecie. Nie bytoby to
mozliwe bez ciemnego nieba petnego gwiazd, jakie obserwowat Wielki
Polski Astronom z terendw naszego kraju”.

Wykaz przydatnych linkéw

» Strona projektu ,Wygasz":
http://www.wygasz.edu.pl/index.php/sfera-niebieska.html

» Strona poswiecona ochronie ciemnego nieba w parku Izerskim:
http://www.izera-darksky.eu/dark/dark-pl.html

« Strona Parku Ciemnego Nieba w Bieszczadach:
https://roadtripbus.pl/park-ciemnego-nieba-bieszczady/

 Film "Utracona ciemnosc™
https://www.youtube.com/watch?v=dFyJBNsIWro

* Nocna mapa Polski:
https://s.redefine.pl/file/o2/redefine/
cp/61/61lephx4kno9sm8japhe5n7fd3193ie2x.jpg

e Strona programu ,Ciemne niebo™
https://ciemneniebo.pl/pl/

» Strona $wiatowego programu , Globe at Night”:
https://translate.google.com/translate?hl=pl&sl=en&u=https://www.
globeatnight.org/&prev=search&pto=aue

» Strona Flickr, astronauty Tim Peake, gdzie zamieszcza zdjecia wykonane na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej:
https://www.flickr.com/photos/timpeake/24251395526/in/
album-72157660209464584/

e Strona Flickr, astronauty Thomas Pesquet, gdzie zamieszcza zdjecia
wykonane na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej:
https://www.flickr.com/photos/thom_astro/31418861876/in/
album-72157673154447963/

» Zdjecie galaktyki Droga Mleczna wykonana przez misje GAIA:
https://bi.im-g.pl/im/4/23324/m23324124,GAIA-S-SKY-IN-COLOUR-1.jpg

o Strona Europejskiej Agencji Kosmicznej, wynika dla zapytania ,nocne niebo”
https://www.esa.int/ESA_Multimedia/
Search?SearchText=night+sky+&result_type=images
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Literatura

¢ Krzysztof Gotebiowski, Mariusz Kaminski, Krzysztof Rochowicz, Bogdan

Sobczuk, Jak zainteresowac uczniow astronomia w szkole podstawowej,

gimnazjum i szkole ponadgimnazjalne;?

o https://wyszukiwarka.efs.men.gov.pl/product/jak-zainteresowac-
uczniow-astronomia-w-szkole-podstawowej-gimnazjum-i-szkole-
ponadgimnazjalnej/attachment/2818

* Andrzej Branicki, Na wtasne oczy. O samodzielnych obserwacjach nieba

i Ziemi, PWN, Warszawa 2014.

Odniesienie do podstawy programowej
BIOLOGIA, FIZYKA, GEOGRAFIA
I. Ksztattowanie postaw:

1. Ksztattowanie ciekawosci poznawczej, przejawiajgcej sie w formutowaniu
pytan i szukaniu odpowiedzi z wykorzystaniem metody badawcze;.

2. Wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy, korzystania z materiatow
zrodtowych.

3. Ksztattowanie podstaw rozumowania naukowego obejmujgcego rozpo-
znawanie zagadnien naukowych, wyjasnianie ich w sposéb naukowy, in-
terpretowanie oraz wykorzystywanie wynikéw i dowodow naukowych.

4. Podejmowanie nowych wyzwan oraz racjonalnych dziatan prosrodowi-
skowych i spotecznych.

5. Podejmowanie konstruktywnej wspotpracy i rozwijanie umiejetnosci ko-
munikowania sie z innymi.

6. Rozwijanie swoich predyspozycji i talentow oraz rozwijanie swoich pasji
i zainteresowan przyrodniczych.

7. Przyjmowanie postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego oraz ro-
zumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania.

[I. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen, wnioskowanie
na podstawie ich wynikow:

1. Okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza
oraz dokumentuje obserwacje.

2. Rozrdznia probe kontrolng i badawcza.

3. Analizuje wyniki i formutuje wnioski.

[ll. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow zrodtowych:
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1. Wykorzystuje roznorodne zrodta i metody pozyskiwania informacji.
2. Postuguije sie podstawowg terminologia.
3. Rozwija umiejetnosci informatyczne.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow:

1. Przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami.

Zrodto: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolne-

go dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356)
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy

Materiaty i narzedzia:

o kartka formatu A4

e tasma lub klej

 linijka

e nozyczki

Z kartki zbuduj tube o dtugosci 20-30 cm i srednicy okoto 6-10 cm.
RAPORT OBSERWACYJNY

SZACOWANIE LICZBY GWIAZD WIDOCZNYCH NA NOCNYM NIEBIE OKIEM

NIEUZBROJONYM
Migjsce Obserwag)ic. . ...
Dataiczas obserwacic. .. ...
poczatek —godzina:........... .. ... L. koniec —godzina: .......... ... ... .
ObSerWatorzZy: . . ..
ZaChMUIZENIC: . . .o

Uwaga: W obszarach zliczania gwiazd nie mogg byc¢ widoczne jakiekolwiek chmury lub inne
obiekty przestaniajgce niebo. Jesli zachmurzenie jest wieksze niz 502, przerwij obserwacje.

Parametry tuby:
dtugosc (L) ... ... Srednica(D) ............ ...
Rodzaj tuby:

[[] Pojedyncza
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Zliczanie gwiazd

Liczba gwiazd widocznych przez tube w 10 wybranych migjscach na niebie. Minimalna liczba
wybranych pol to 10.

Obserwacje z dala od swiatet Obserwacje w poblizu swiatet

polenrl.. ... .. ... ... polenrl: . ... .. .. ...
polenr2:. ... ... . .. . ... polenr2: .. . ... . . . ...
polenr 3. . ... ... polenr3: . . ... . ..
polenrd: ... ... . ... polenrd: . ... .. . .. ...
polenrS:. ... .. .. polenr5: . ... .
polenr6: ... ... ... ... polenr6:. ... ... ...
polenr 7. .. .. .. . polenr7: .. .. . . . .
polenr8: ... ... . .. ... polenr8: ... ... ... ... ...
polenrQ: .. ... ... polenrQ:. . ... ...
polenrl0:. ... ... ... ... ... ... polenrl0:.... ... . ... ... ... .. ...

Catkowita liczba gwiazd widocznych na niebie (N): ... ... . ... .. .. . .. . ... ... ...

Obliczenia:
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Zatacznik 2

Arkusz do dyskusji

Wzor do obliczenia liczby gwiazd widzianych na niebie:

8L2

DZ

N =

* A

A — srednia liczba gwiazd widzianych przez tube
L — dtugosc tuby
D - $rednica tuby

N — catkowita liczba gwiazd widocznych na niebie
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