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> ASTRO FOOD

Dowiedz sie o jadalnych roslinach w kosmosie

Informacje podstawowe

/
| .

Temat: Nauka W tym zestawie zadan, uczniowie dowiedzg
sig o roznych czesciach sktadowych roslin.
Przedziat wiekowy: 6-10 lat Dowiedzg sie, ktére czesci dobrze znanych
roslin s3 jadalne i poznajg réznice pomiedzy
Rodzaj: zadanie dla ucznia warzywami, owocami i nasionami. Uczniowie
bedg musieli wyobrazi¢ sobie i narysowac
Poziom trudnosci: tatwy rosling skojarzong z owocem, warzywem lub

nasionem, ktore obserwuja.
Wymagany czas lekcji: 60 minut ) ) L . .

Dowiedzg sie rowniez, ze rézne rosliny
Koszt: niski (0 —10 euro) wymagajg roznych warunkéw wzrostu i

przynoszg rozne plony. Na tej podstawie
rozwazg, ktore rosliny nadaja sie do hodowli
w kosmosie, jako dobre zrodto zywnosci dla
astronautow.

Miejsce: w klasie lub innym pomieszczeniu
szkolnym

Stowa kluczowe: nauka, rosliny, nasiona,
warzywa, owoce, Zywnosc

Cele nauczania

« Poznanie podstawowej budowy typowych roslin.

« Rozpoznawanie i nazywanie réznych roslin.

« Zrozumienie, ze organizmy zywe mozna grupowac na wiele réznych sposobdw.

« Uswiadomienie, ze ludzie potrzebuja wtasciwych rodzajow i ilosci substancji odzywczych, ktore
pochodzg ze spozywanych produktow.

« Zrozumienie, ze organizmy zywe zalezg od siebie nawzajem i ze rosliny stuzg jako zrodto
pozywienia.

« Rozwoj umiejetnosci rozpoznawania, klasyfikowania i grupowania.

« Zrozumienie, ze pytania mogg miec rozne odpowiedzi.

« Zrozumienie mozliwosci wykorzystania rysunkow do rozwijania idei oraz ich prezentowania.
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- Podsumowanie zadan

zadanie  tytut opis rezultat wymagania czas
Zbieraj swoja Identyfikacja roznych « Rozpoznawanie i nazywanie Brak 20 minut
zywnosc¢ AstroFood | jadalnych czesci roslin roznych roslin.
na podstawie kart « Rozpoznawanie i opisywanie
: obrazkowych. Grupowanie podstawowej budowy typowych
kart w kategorie owocow, roslin.
nasion i warzyw. « Zrozumienie, ze organizmy
zywe mozna grupowac na wiele
roznych sposobow.
Narysuj swoje Narysowanie catej rosliny |« Rozpoznawanie i opisywanie Wykonanie zadania1 20 minut
AstroFood skojarzonej z nasionem, podstawowej budowy typowych
owocem lub warzywem. roslin.
5 Rozwazenie w jaki -« Prezentacja obserwacjii
sposob rozmiar rosliny przedstawienie wnioskow w
wptywa na jej potencjalne klasie.
wykorzystanie jako zrodta
pozywienia w kosmosie.
Zawody AstroFood Wybranie 3 roslin najlepiej |« UsSwiadomienie, ze ludzie Wykonanie zadania 2 20 minut
nadajgcych sie do hodowli potrzebujg wtasciwego rodzaju
w kosmosie. Odkrycie, ze i ilosci substancji odzywczych,
rozne rosliny majg rozne ktére pochodzga ze spozywanych
wady i zalety. Zrozumienie, produktow.
ze czas wzrostu, wydajnosc |+ Zrozumienie sposobow, w jakie
3 i wartos¢ odzywcza maja organizmy zywe zalezg od siebie

Zznaczenie.

nawzajem i ze rosliny stuzg jako
zroédfo pozywienia.

Analiza wymagan dla wzrostu

i zycia roslin oraz réznic w tym
zakresie pomiedzy roznymi
roslinami.




-> Wprowadzenie

Pozywienie to jeden z najwazniejszych elementow naszego zycia, poniewaz jest ono paliwem,
z ktérego czerpiemy energie. Ludzie podrézujgcy w odleglejsze miejsca kosmosu — na Ksigzyc lub
Marsa — nie bedg mieli dostepu do swiezej zywnosci. Dlatego bedg musieli hodowac jg sami.

Jaka zywnosc¢ najlepiej nadaje sie do hodowli w kosmosie? Czy to beda drzewa mango, safata,
ziemniaki, czy truskawki? Czy rosliny rosng inaczej w kosmosie niz na Ziemi? Czy w ogéle jest miejsce
dla drzew w statku kosmicznym?

Owoce: naukowcy nazywaja owocem te czesc rosliny, ktéra zawiera nasiona.

Owoc niekoniecznie jest stodki. W rzeczy samej moze nie by¢ w ogéle jadalny,

ale nadal pozostaje owocem. Owoc zapewnia nasionom energie i ochroneg przed

uszkodzeniem. Czasami owoce sg pokryte twardg powtoka, jak np. arbuz, ktory

jest migkki i soczysty w srodku, lecz twardy na zewnatrz. Orzechy s3 zasadniczo
owocami.

Nasiona zawierajg caty materiat niezbedny do powstania nowej rosliny.
Nasiona posiadaja skorupe, wewnatrz ktorej znajduja sie ,roslinne dzieci”.
Wigkszos¢ nasion ,$pi” do czasu, az zadziata na nie woda. Gdy to sie stanie,
skorupa rozmieka i mata roslina zaczyna rosngc. Niektore
nasiona s3 mate, rozmiaru ziarna piasku. Inne moga byc
nawet wielkosci pitki tenisowej!

Warzywa maja wiele roznych ksztattow i rozmiarow. Korzenie, takie jak ziemniaki
i rzodkiew rosng pod ziemig. Warzywa lisciaste rosng nad powierzchnig ziemi.
Generalnie o warzywach mozemy myslec jako o jadalnych czesciach roslin: korzeniach, lisciach,
todygach, kwiatach, bulwach itp.

Gdy ESAiinne agencje kosmiczne mowig o hodowli roslin na Ksiezycu lub Marsie, zawsze wyobrazajg
sobie rosliny w matych, kontrolowanych pomieszczeniach. Kazda roslina musi produkowac mozliwie
duzo zywnosci, a jednoczesnie nie moze wymagac specjalistycznych warunkéw hodowli.

Zywno$¢ na potrzeby misji kosmicznych musi wazy¢ mozliwie mato, zajmowaé mozliwie mato
miejsca, by¢ zrownowazona pod wzgledem wartosci odzywczych, smaczna i najlepiej szybko rosngca.

Sposrod wszystkich roslin wystepujacych na Ziemi, agencje kosmiczne muszg wybrac najlepszych
kandydatéw do hodowli i spozycia w kosmosie. Niektore z roslin aktualnie rozwazanych pod katem
hodowli w kosmosie przez Europejska Agencje Kosmiczng (ESA) to miedzy innymi: soja, ziemniak,
bazylia, pszenica migekka biata, pomidor, szpinak, satata, burak cwiktowy, cebula, ryz, a takze spirulina,
ktora jest jadalng bakteria.

W ponizszych zadaniach uczniowie przeanalizujg i wybiorg swojg wtasng zywnos¢ AstroFood!
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-> Zadanie 1: Zbieraj swojq Zywnos¢ AstroFood

W tym zadaniu, uczniowie naucza si¢ identyfikowac rézne jadalne czesci roslin. Postugujac sie
ilustracjami lub wybranymi przyktadami, uczniowie muszg rozpoznac réznice pomiedzy owocami,
nasionami i warzywami oraz pogrupowac je odpowiednio.

Sprzet
- Karty pracy wydrukowane dla kazdego ucznia

« Otéwek lub dtugopis
+ (Opcjonalnie) rézne rodzaje owocéw, warzyw i nasion

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Zadanie to mozna uzupetni¢ o degustacje réznych nasion, owocéw lub warzyw. Wybierajgc
produkty do sprobowania nalezy wzigc pod uwage alergie i nietolerancje uczniow.

Cwiczenie

Rozdaj klasie karty pracy ucznia. Popros o opisanie czym s3 nasiona, owoce i warzywa. Nastepnie
popros uczniéw o przeanalizowanie ilustracji w ¢wiczeniu 2 i zapisanie nazw, ktére rozpoznajg na
ilustracjach.

W ramach uzupetnienia zadania, mozna réwniez pokazac uczniom wybrane rzeczywiste owoce,
warzywa i nasiona do obejrzenia.

Zapytaj uczniéw, ktoére ilustracje lub probki lubig jesc, a ktore nie. Zapytaj, ktore s3 ulubionymi.
Jezelidysponujesz (jadalnymi) prébkami, zapros uczniéw do ich sprébowania. Pamietaj, ze niektorzy
uczniowie moga miec alergie lub reakcje nietolerancji na niektore produkty spozywcze. Zachec
uczniow, aby zgadywali, jakie to s3 czesci roslin i z ktorych miejsc na Swiecie pochodz3.

Zapytajucznidw, jak duzo owocdéw/warzyw spozywajg dziennie. Porozmawiajz nimiotym, jakwazne
jest spozywanie warzyw i owocéw ze wzgledu na zawartos¢ mineratow i substancji odzywczych,
ktore korzystnie wptywaja na ciato i umyst.

Popro$ uczniéow o pogrupowanie ilustracji w kategorie w oparciu o czes¢ rosliny normalnie

spozywang przez ludzi: nasiona, owoce lub warzywa (liscie, korzenie, kwiaty, bulwy itp.). Czy mozna
spozywac wigcej niz jedng czgsc rosliny?
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Wyniki

Na kartach pracy ucznia dostepne s3 nastepujgce ilustracje:

1. Szpinak (liscie - warzywo) 10.  Ziemniaki (korzen - warzywo)
2. Arbuz (owoc) 1. Satata (liscie - warzywo)

3. Kukurydza (nasiona) 12. Ryz (nasiona)

4. Pomidor (owoc) 13. Brokuty (kwiat - warzywo)

5. Kapusta (liscie - warzywo) 14. Pomarancza (owoc)

6. Pszenica (nasiona) 15. Dynia (owoc i nasiona)

7. Burak ¢wiktowy (korzen - warzywo) 16. Pietruszka (liscie - warzywo)
8. Brzoskwinia (owoc) 17. Marchew (korzen - warzywo)
0. Groszek (nasiona i owoc - straki)

Jedz nasiona Jedz owoce Jedz warzywa i chlize nw;.:?rco?uﬁz.

3,6,12 2,4,8,14 1,5,7,10,11,13,16, 17 9,15

Dyskusja

Mozna zakonczyc to zadanie wyjasniajac, ze rosliny mozna grupowac na wiele sposobéw. Mozna je
grupowac wedtug rozmiaru, koloru, kraju pochodzenia lub momentu zbiorow. Kategorie czesto po-
siadajg podkategorie — na przyktad grupe warzyw mozna podzieli¢ na podgrupy lisci, fodyg, korzeni,
kwiatow itp.

Definicje uzyte w odniesieniu do owocéw, warzyw i nasion roznig sie w zaleznosci od tego, czy jest
sie botanikiem, czy kucharzem. Z botanicznego punktu widzenia, owoc to struktura mieszczaca na-
siona, ktéra rozwija si¢ z kwiatu rosliny, natomiast warzywa s3g wszelkimi innymi czesciami roslin,
takimi jak korzenie, liscie i fodygi. Mimo to, wiele produktéw spozywczych, ktére (z botanicznego
punktu widzenia) sg owocami, jest zwykle uznawanych za warzywa, ze wzgledu na to, ze majg kwa-
sny, a nie stodki smak. Dotyczy to np. takich owocéw, jak baktazan, papryka, dynia i pomidor.

Przedyskutuj z uczniami fakt, ze nie wszystkie rosliny s3 jadalne, a niektore s3 nawet trujgce. Spozy-

wanie dziko rosngcych roslin, owocéw i nasion moze by¢ niebezpieczne. Nawet dobrze znane rosliny
moga zawierac toksyczne czesci. Na przyktad liscie pomidora s3 trujace.
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-> Zadanie 2: Narysuj swoje AstroFood

W tym zadaniu uczniowie wyobrazg sobie i narysujg catg rosline skojarzong z jedng z ilustracji z
zadania 1. Nalezy wzig¢ pod uwage charakterystyczne cechy rosliny oraz to, czy jest ona dobrym
kandydatem do hodowli w kosmosie ze wzgledu na rozmiary.

Sprzet
+ Karty pracy wydrukowane dla kazdego « Kredki lub flamastry
ucznia + (Opcjonalnie) dostep do Internetu
« Papier
Cwiczenie

Rozdaj karty pracy ucznia i przydziel kazdemu uczniowi po jednej z ilustracji z zadania 1. Popros o
narysowanie, jak ich zdaniem wyglada cata roslina. Zachec niektérych uczniow, aby przedstawili
swoje rysunki klasie.

Popros uczniéw o poréwnanie ich rysunkow z ilustracjg przedstawiajgca faktyczng rosline. Moga
wyszukacilustracje w ksigzce lub w Internecie. Mozesz rowniez dostarczyc ilustracje roslin i powiesic
je w klasie na scianie, aby wszyscy mogli zobaczyc.

Popros uczniéow o scharakteryzowanie ich roslin. Powinni opisac¢ rézne cechy, takie jak rozmiary,
struktura i kolor. Uczniowie powinni nastepnie przemyslec, czy ich roslina jest dobrym kandydatem
do hodowli w kosmosie.

Powies rysunki w klasie i przymocuj ilustracje owocu, nasiona i warzywa obok odpowiednich
rysunkow roslin.

Wyniki

Wynikiuzaleznione bedg od wybranego obrazu. Natejstronie podanotrzy przyktady: ryz, pomarancze
i ziemniak (nasiono, owoc i warzywo korzenne).

Ryz: Ryz jest trawg o cienkich, zielonych lisciach. Roslina ryzu moze wyrasta¢ na wysokos¢ powyzej
1 m. Ze wzgledu na rozmiary i na to, ze wymaga duzych ilosci wody, ryz nie jest idealng rosling do
hodowli w kosmosie. Mimo to jest to jeden z kandydatéw do hodowli w przysztych szklarniach
kosmicznych ze wzgledu na wysoka wartosc odzywczga dla zatog kosmicznych.
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Pomarancza: Ten owoc rosnie na drzewie. Drzewo do posiada liczne liscie i moze dorasta¢ do 10 m
wysokosci. Ze wzgledu na rozmiar, nie jest to roslina nadajgca sie w kosmos.

Ziemniak: Roslina tego warzywa korzennego ma wysokos¢ okoto 20-30 cm i ma zielone liscie.
Ziemniakirosng pod powierzchnig ziemi. Wydajnosc jest duza. Jest to kandydat na rosling hodowang
w kosmosie.

Odpowiednie do hodowli  Nieodpowiednie do

w kosmosie hodowli w kosmosie

1,4,5,6,7,10,11,12,16, 17 2,3,8,9,13,14, 15

Dyskusja

Popros niektorych uczniéw o zaprezentowanie ich wnioskow przed klasg i zapytaj, czy ich zdaniem
dana roslina bytaby dobrym kandydatem do misji kosmicznych. Przedyskutuj, w jaki sposéb rozmiary
rosliny wptywajg nato, czy nadaje sie do hodowliw kosmosie. Przedyskutuj, jak duzo miejsca potrzeba
by byto do hodowli, na przyktad plantacji drzew i wyjasnij dlaczego wymagatoby to gigantycznego
statku kosmicznego lub szklarni, poniewaz rosliny nie mogg swobodnie rosngc¢ w przestrzeni lub na
powierzchni innych planet.

W ramach przygotowania do zadania 3, przedyskutuj inne wazne aspekty dotyczace zywnosci w
kosmosie. Rozmiar jest jednym z gtownych czynnikow, ale pod uwage nalezy wzigc rowniez inne
czynniki, takie jak na przyktad wartos$¢ odzywcza (zawartosc biatka i weglowodanéw), sposéb zbioru,
przetwarzanie, zastosowania medyczne, czynniki kulturowe, ré6znorodnosc¢ pokarmowa, objetosc
wymaganejwody, wydajnosc lub czas wzrostu. Decyzja o tym, ktére rosliny zabra¢ w kosmos stanowi
kompromis pomiedzy wszystkimi tymi czynnikami.

teach with space - astro food | PR41 4 European Space Agency



-> Zadanie 3: Zawody AstroFood

W tym zadaniu uczniowie wybiorg trzy rosliny bedgce najlepszymi kandydatami do hodowli w
kosmosie. Uczniowie dowiedzg sie, ze takie czynniki, jak rozmiar, czas wzrostu, wydajnosc i wartosc
odzywcza sg istotne podczas wyboru roslin do hodowli.

Sprzet

« Karty pracy wydrukowane dla kazdegoucznia - Klej

« Nozyczki (Opcjonalnie) kredki
Cwiczenie

Uczniowie moga wykonywac to zadanie indywidualnie lub w grupach.

Aby wykonac to zadanie, uczniowie beda musieli przeanalizowac informacje podane na kartach
dostepnych w zatgczniku 1. Karty zawierajg charakterystyke dziesieciu owocow i warzyw z zadania
1, wigczajac w to czas wzrostu oraz zwigzek z eksploracjg kosmosu.

Rozdaj uczniom karty informacyjne i popros o przeanalizowanie zawartych tam danych. Powinni
wybrac trzy najlepsze produkty zywnosciowe pod katem eksploracji kosmosu i umiescic te karty w
okregach na rakiecie w kartach pracy. Moga wycig¢ odpowiednie ilustracje, bgdz narysowac owoc
lub warzywo. Popros$ uczniow o zaprezentowanie ich rankingu przed klasg i wyjasnienie, dlaczego
ich zdaniem sg to najlepsze wybory.

Wyniki

Uczniowie uzyskaja rézne rezultaty w tym zadaniu. Niektore rosliny nadaj3 sie lepiej do pewnych
celéw i wszystkie odpowiedzi s3 poprawne, jezeli zostang poparte solidng argumentacj3.

Jednakze czynniki, ktore generalnie sg korzystne dla plonéw hodowanych w czasie misji kosmicznej
to:

« Szybki wzrost Nietoksyczne

+ Duza wydajnosc « Brak kolcow

Smaczny plon Niejadalne czgsci zajmuja mato miejsca
Plon bogaty w substancje odzywcze Wymagajg minimalnej ilosci wody
tatwosc hodowli (np. adaptacja do zmienia- - Wymagaja minimalnej ilosci energii
jacego sie sSrodowiska)

Dyskusja

Zapytaj uczniow, czy znajg inne rosliny,
ktore s3 lepszymi kandydatami niz
przedstawione na kartach pracy ucznia.

Przedyskutuj z uczniami, ktére czgsci
roznych roslin pofaczyliby w celu uzyskania
jednej, optymalnej rosliny.

‘M Przyktadowa odpowiedz do zadania 3.
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- Whioski

Po wykonaniu powyzszych zadan, uczniowie powinni wywnioskowac, ze rozne rosliny majg rozne
zalety i wady z punktu widzenia potencjalnej hodowli w misjach kosmicznych. Zalety i wady s3
determinowane przez ich rozmiary, czas wzrostu oraz wydajnosc.

Mozna rowniez powigzac te wnioski z rolnictwem i produkcjg zywnosci na Ziemi.
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> ASTROFOOD

Dowiedz sie o jadalnych roslinach w kosmosie

-> Zadanie 1: Zbieraj swojq zywnos¢ AstroFood
Cwiczenie

Wyobraz sobie, ze jestescie astronautami na Ksiezycu. Skgd wezmiecie swojg zywnosc¢? Musicie j3
wyhodowac sami!

1. Czy wiecie, ze spozywamy rozne czesci roslin? Czym jest nasiono, owoc i warzywo? Zanotuj ich
opisy ponizej

A
P4
O
S
>
Q
&
Q
<
N
/P

Nasiono:

Owoc:

Warzywo:

2. Spojrz na ilustracje. Ktore rozpoznajesz? Zapisz nazwy.

7.
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15. 16. 17.

3. Ktore z nich najbardziej lubisz jesc?

a) Jaka to czesc rosliny wedtug Ciebie?

B) Czy wiesz, skad pochodzi?

4. Jak duzo owocoéw/warzyw spozywasz dziennie?

5. llustracje na poprzednich stronach ukazujg rézne czesci roslin. Zapisz numery ilustracji w polach,
do ktérych Twoim zdaniem przynaleza:

Jedz nasiona Jedz owoce

Jedz warzywa (liscie, korzenie, Jedz wigcej niz jeden
todygi, kwiaty itp.) produkt
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-> Zadanie 2: Narysuj swoje AstroFood
Cwiczenie

1. Przeanalizuj ilustracje z zadania 1, ktorg przydzielit Ci nauczyciel.
W ponizszym polu narysuj, jak Twoim zdaniem wyglgda cafa roslina.

A
2
Q
S
>
Q
&
&
<
N
Ir

2. Poréwnaj swoj rysunek z ilustracjg przedstawiajaca rosline.

3. Opiszrosling. Czy jej wyglad jest zgodny z Twoim wyobrazeniem? Czy jest ona wigksza, czy
mniejsza? Czy posiada liscie? Jaki jest jej kolor?

4. Czy hodowalibyscie te rosline w kosmosie? Wyjasnij dlaczego.

Czy wiesz ze...

Na Ziemi zidentyfikowano ponad 300 000 (trzysta tysiecy) B
gatunkow roslin, a lista ta stale rosnie! Ludzie wykorzystujg &8
okoto 2000 (dwa tysigce) réznych rodzajéw roslin z catego %

wszystkie produkty spozywcze w supermarkecie?
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- Zadanie 3: Zawody AstroFood
Wybierz 3 najlepsze zrodta zywnosci w kosmosie!
Cwiczenie

1. Oprécz rozmiarow, jakie inne czynniki s Twoim zdaniem istotne przy wyborze rosliny do
hodowli w kosmosie?

A
P4
O
S
>
Q
&
&
<
N
IP

2. Wybierz 3 rosliny, ktore Twoim zdaniem
najlepiej nadajg sie do hodowli w kosmosie.

3. Objasnij swoj wybor
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Zasoby ESA

Wyzwanie Moon Camp
esa.int/Education/Moon_Camp

Mission X - trenuj jak astronauta
www.stem.org.uk/missionx

Ksiezycowe animacje na temat eksploracji Ksiezyca:
esa.int/Education/Moon_Camp/The_basics_of living

Zasoby ESA do uzycia w klasach
esa.int/Education/Classroom_resources

ESA dla dzieci
esa.int/kids

ESA dla dzieci, powrot na Ksiezyc
esa.int/kids/en/learn/Our_Universe/Planets and _moons/Back to the Moon

Paxi na MSK, zywnos¢ w kosmosie
esa.int/kids/en/Multimedia/Videos/Paxi_on_the ISS/Food in space

Kosmiczne projekty ESA

Projekt MELiSSA
esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/Melissa

MSK Eden
https://eden-iss.net

Dodatkowe informacje

Astroplant — obywatelski projekt naukowy wspierany przez ESA
www.astroplant.io
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- ZALACZNIK

4 )
H : s Charakterystyka: Hodowla ziemniaka:
Z'emn'ak’ « Dobre zrédto energii. « Czas kietkowania: 2-3 tygodni
Solanum tuberosumy . Zawiera witamine C (wazng + Wydajnos¢: 3 kg/m?
dla zachowania zdrowej skory, « Czas wzrostu: 10-12 tygodni do
wspomagajacg gojenie ran i zbioru
zapobiegajaca przeziebieniom).
Zwigzek z eksploracjg kosmosu:
Pie¢ matych ziemniakow wyhodowano w probowkach w laboratorium na
L poktadzie promu kosmicznego Kolumbia w 1995 roku. )
g 4 Charakterystyk Hodowla buraka ¢wikt )
: arakterystyka: odowla buraka ¢wiktowego:
Burak CWIk*Owy « Zawiera zelazo (ktére pomaga + Czas kietkowania: 15-21 dni
BetowVilagariy transportowac tlen w catym ciele). - Wydajnosc: 1,5 kg/m?
Jezeli nie mamy wystarczajgco « Czas wzrostu: 13-15 tygodni do
duzo zelaza, czujemy sie zmeczeni  zbioru
i pozbawieni energii.
« Zawiera wapn i witamine A
(ktore zapewniajg wytrzymatosé i
zdrowie kosci).
Zwigzek z eksploracjg kosmosu:
Naukowcy w Europejskiej Agencji Kosmicznej proponujg burak ¢wiktowy
jako jedng z 10 najlepszych upraw do zastosowania w dfugotrwatych
\_ misjach kosmicznych. )
g Charakterystyk Hodowl i )
$ arakterystyka: odowla pszenicy:
Pszenlca « Jest waznym zrodtem « Czas kietkowania: o do 2 dni
[ritiewan weglowodanow. - Czas wzrostu: 4 do 8 miesiecy do
« Mozna jg zmielic i wyprodukowa¢  zbioru
make. + Kietkowanie moze zachodzi¢ w
« Stanowi gtowny sktadnik wielu temperaturze od 4° do 37°C.
produktéw spozywczych, takich jak
chleb, owsianka, krakersy i muesli.
« Jest toroslina o bardzo wysokich
zdolnosciach adaptacyjnych i rosnie
prawie wszedzie na Ziemi.
Zwigzek z eksploracjg kosmosu:
Podczas misji kosmicznych przysztosci ziarno pszeniczne mozna tatwo
przechowywac i przerabiac¢ na make, z ktorej wytwarza si¢ roznorodne
N produkty spozywcze. )
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~
H Charakterystyka: Hodowla pomidora:
Pom’dor « Stodki smak. « Wszystkie czgsci rosliny pomidora,
Solanunlycopersicunt . 7awiera 95% wody. za wyjatkiem owocu s3 trujgce w
« Zawiera duzo likopenu przypadku spozycia.
(ktory pomaga zapobiegac + Najlepiej rosnie w temperaturze
nowotworom i chorobom serca). od 21do 24°C.

+ Czas kietkowania: 7-16 dni
« Czas wzrostu: 10-16 tygodni do zbioru

Zwigzek z eksploracjg kosmosu:
Woczesne badania prowadzone przez NASA miaty na celu sprawdzenie, czy

N

\_ hasiona pomidora beda rosty w kosmosie tak samo dobrze, jak na Ziemi. Tak byto! )
g Charakterystyk Hodowla pietruszki )
4 arakterystyka: odowla pietruszki:
P’etrUSZka « Korzystny wptyw na uktad « Najlepiej rosnie w temperaturze
Petroselinwm orispuny pokarmowy. od 22 do 30°C.
« Zawiera witamine C (trzykrotnie  « Czas kietkowania: 4-6 tygodni
wiecej niz pomarancze). « Czas wzrostu: 10 tygodni do
« Zawiera zelazo (dwukrotnie wiecej  zbioru
niz szpinak).
« Dodaje smaku kosmicznym
positkom.

« Naturalny odswiezacz oddechu.

Zwigzek z eksploracjg kosmosu:
Pietruszka byta jedng z pierwszych roslin wyhodowanych w kosmosie przez
rosyjskiego kosmonaute Walerija Riumina na stacji kosmicznej Salut 6.

/

Kapusta

Brasstcaw Oleracea

Charakterystyka: Hodowla kapusta: )
« Jedno z najstarszych znanych « Czas kietkowania: 10 dni
Warzyw. « Czas wzrostu: 30 tygodni do
« Zawiera witamine K (korzystnie zbioru

wptywajacg na kosci).

« Duza zawartosc btonnika, ktory
korzystnie wptywa na zotadek
cztowieka.

Zwigzek z eksploracjg kosmosu:

Kapusta jest ceniona przez specjalistow od zywienia w kosmosie ze wzgledu
na wysokg zawartosc¢ witaminy K, ktéra zapewnia zdrowe kosci oraz
btonnika, ktory zapewnia zdrowe trawienie.

J
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Sa*a ta Charakterystyka: Hodowla sataty rzymskiej: )
« Zawiera witaming Ai K. « Najlepiej rosnie w temperaturze
rzymska « Im ciemniejsza satata, tym wiecej od 16 do 18°C
substancji odzywczych zawiera. « Czas kietkowania: 9 dni
Lactuca sativas « Odporna na chtody (niewielkie - Czas wzrostu: 11 tygodni do zbioru
przymrozki nie powoduja powaznych
uszkodzen).

« Trudna do przechowywania —trzeba
zjadac na Swiezo.
Zwigzek z eksploracjg kosmosu:
Satata rzymska hodowana przez NASA pod czerwonym i niebieskim
Swiattem miata znacznie wyzszg zawartosc antocyjaniny, ktéra korzystnie
wptywa na zdrowie astronautow.

N

- J
g Charakterystyk Hodow! inak )
: arakterystyka: odowla szpinaku:
Szp’nak + Wysoki poziom zelaza, cynk oraz + Czas kietkowania: 16 dni
Spinacio oleracea witamin Ai C. - Czas wzrostu: 11 tygodni do
« Odgrywa role w spowolnieniu procesu zbioru
starzenia.
« Wspomaga prace mozgu.
+ Odporny na surowe warunki (moze
wytrzymac temperature spadajacg do
-4°C.
Zwiz;;ek)z eksploracjg kosmosu:
Studenci w Grecji opracowali zasilang energig stoneczng szklarnie do
\_ hodowli szpinaku na Marsie i nazwali j3 ,Popeye na Marsie”. D
4 )
R Z’ Charakterystyka: Hodowla ryzu:
Orygya/m/ﬁ)\/a/h/tbd)ryga/ + Wysoka zawartos¢ weglowodanéw. < Czas kietkowania: 1do 5 dni
Glaberrima « Zawiera umiarkowane ilosci « Czas wzrostu: 3 do 6 miesiecy
witaminy B, zelaza i manganu. do zbioru
« Hodowla wymaga duzych ilosci wody.
« Jeden z najpowszechniej
spozywanych produktow
zywnosciowych na Swiecie.
Zwigzek z eksploracjg kosmosu:
Ryz to jeden z kandydatow do hodowli w przysztych szklarniach
kosmicznych.
- J
4 )
Charakterystyka: Hodowla marchwi:
« Stodki smak i chrupigca « Czas kietkowania: 17 dni
konsystencja. « Wydajnos¢: 1,5 kg/m?

« Zawiera witaminy A, Ci B6 oraz « Czas wzrostu: 16 tygodni do zbioru
potas (ktory korzystnie wptywa
na oczy, skore i serce).

Zwigzek z eksploracjg kosmosu:

Wysoka zawartosc karotenoidow w marchwi dostarcza cennych
antyoksydantow astronautom narazonym na promieniowanie kosmiczne
na MSK.

J
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