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Grawitacja
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CZAS @ MIEJSCE

65 minut sala lekcyjna
i sala gimnastyczna

NIEZBEDNE MATERIALY

e arkusz ¢wiczeniowy (dla kazdego ¢ kilka materacy gimnastycznych
ucznia) — zatgcznik 1 ¢ ewentualnie komputer lub tablet
o kredki z dostepem do Internetu

e 2 dtugie kawatki liny
e miarka o dtugosci co najmniej 3 m

Przygotowanie zajec

Podczas ¢wiczenia Spadajgce jabtko dzieci bedg pracowac z arkuszami ¢wicze-
niowymi (zatgcznik 1).

Aby przeprowadzi¢ ¢wiczenie Skaczemy na Ksiezycu i Stoncu, potrzebujesz
dwoch dtugich kawatkow liny.

Przy ¢wiczeniu Réznice w grawitacji mozesz wykorzystac komputer lub tablet
z dostepem do Internetu.

Na potrzeby ¢wiczenia Jak daleko mozesz skoczyc¢? przygotuj miarke o dtugosci
co najmniej 3 m oraz kilka materacy. Dzieci bedg takze pracowac z arkuszami
¢wiczeniowymi (zatacznik 1).

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Wptyw grawitacji przyda Ci sie komputer lub
tablet z dostepem do Internetu. Dzieci beda kontynuowac prace z arkuszami
¢wiczeniowymi (zatgcznik 1).

Wskazéwka

Czesc¢ zajec powinna zostac¢ przeprowadzona w sali gimnastycznej
(dzieci bedg skakaty w dal). Upewnij sie, ze sala bedzie wolna w tym
czasie. Zadbaj tez o to, by znalazty sie tam wszystkie sprzety potrzebne
do wykonania ¢wiczen.
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@ @ Spadajace jabtko
% & Opowiedz dzieciom nastepujacg historie.
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Gdy Izaak sie obudzit wyjrzat przez okno. Byt piekny letni poranek. Izaak miat
wakacje. Nie zaplanowat nic na ten dzieri. Najpierw zjadt sniadanie, a potem
zdecydowat sie wybrac na przejazdzke rowerem. Jechat przez lasy i pola. Po
pewnym czasie dotart do parku. Zmeczyt sie troche, wiec stwierdzit, ze odpocznie
pod jabtonig. Drzemat sobie w najlepsze na trawie, gdy nagle na gtowe spadto
mu jabtko! Obudzit sie i zaczat sie zastanawiac, dlaczego jabtko spadto z drzewa,
a nie uniosto sie w powietrze.

Zapytaj dzieci: Czy zdziwito was, ze jabtko spadto, czy raczej zdziwitoby was,
gdyby sie uniosto? Dlaczego? Jak sgdzicie, co spowodowato, ze jabtko nie unio-
sto sie w powietrze? Wyjasnij, ze stato sie tak przez grawitacje. Sita grawitacji
przycigga ludzi, zwierzeta i przedmioty w kierunku Ziemi. Podkresl, ze nie bez
powodu bohater tej historii ma na imie Izaak. Grawitacje odkryt i opisat stynny
naukowiec lzaak Newton, ktory wedtug legendy wpadt na jej istnienie wtasnie
dzieki obserwowaniu spadajgcego jabtka. Zachec dzieci, aby same sprawdzity,
jak dziata przycigganie ziemskie. Niech kilka razy wysoko podskoczg. Przekonajg
sie, ze zawsze ladujg z powrotem na ziemi.

Rozdaj uczniom arkusze cwiczeniowe i popros, zeby wykonali zadanie 1.
Omowcie odpowiedzi. Zastanodwcie sie wspolnie, jakie inne codzienne zjawiska
lub czynnosci sg spowodowane przycigganiem ziemskim.

Zadanie dodatkowe

Zaproponuj dzieciom quiz, ktory pokaze, czy potrafig dostrzec dziatanie
grawitacji na co dzien. Czytaj gtosno hasta, a uczniowie niech podnosza
reke po kazdym hasle, ktore wedtug nich jest przejawem grawitacji.

Przyktadowe hasta:

o Start samolotu. (nie)

o Opadanie lisci i kasztanow jesienig. (tak)

e Unoszenie sie balonu. (nie)

o Skok na bungee. (tak)

e Przewlekanie nitki przez oczko igty. (nie)

e To, ze zapleciony na gtowie warkocz opada w dot. (tak)
o Wyrywanie chwastow z ziemi. (nie)

e To, ze firanki w oknach wiszg. (tak)

Na zakonczenie mozesz zaprezentowac uczniom animacje ttumaczacg
to zjawisko. Skorzystaj z linku zamieszczonego na koncu scenariusza.

strona 4
JAK DALEKO MOZESZ SKOCZYC? | Grawitacja



O

’

ey

Popros uczniow, zeby podskoczyli jeszcze kilka razy. Zapytaj, czy takie podskaki-
wanie jest meczace. Wyjasnij, ze podczas podskakiwania sie meczymy, poniewaz
musimy pokonac site przyciggania ziemskiego, a do tego potrzebujemy energii.

Skaczemy na Ksiezycu i Stoncu

Zabierz dzieci na sale gimnastyczng. Niech ustawig sie wzdtuz jednej ze scian.
W odlegtosci 1 m od miejsca, w ktorym stojg, potdz na podtodze line. Popros,
by po kolei przeskoczyty przez line. Zapytaj, czy byto to trudne. Wyjasnij, ze
wtasnie pokonaty odlegtos¢ 1 m. Gdyby wtozyty w skok takg samg ilos¢ energii
na Ksiezycu, przeskoczytyby 6 m, natomiast na Stoncu zaledwie 3 cm.

Popros dzieci, aby wrocity pod sciane. Nastepnie potdz line 6 m od miejsca,
w ktorym stojg. Czy teraz sg w stanie przez nig przeskoczyc? Wyttumacz, ze
wprawdzie nie potrafig tego zrobic¢ na Ziemi, a tym bardziej na Stoncu, za to na
Ksiezycu z pewnoscig by im sie udato.

Réznice w grawitacji

Usigdz z dzie¢mi w kregu i wspolnie omowcie ¢wiczenie. Zastandwcie sie nad
zaleznoScig miedzy sitg wtozong w skok a odlegtoscig — dlaczego skakanie na
Ksiezycu z takim samym wysitkiem co na Ziemi umozliwitoby pokonanie znacz-
nie wiekszej odlegtosci, natomiast na Storcu udatoby sie przeskoczyc¢ zaledwie
kawatek. Wyjasnij, ze grawitacja na Stoncu jest tak silna, ze bytoby niezwykle
trudno nawet oderwac sie od podtoza. Ale nikomu nie udato sie tego sprawdzic,
poniewaz na Stoncu jest zbyt gorgco, by dato sie tam dotrzec, a co dopiero prze-
bywac. Natomiast sita przyciggania na Ksiezycu jest stabsza niz na Ziemi. Mogli
tego doswiadczyc¢ astronauci, ktorzy wylgdowali na Ksiezycu. Przy kazdym kroku
unosili sie w powietrze, jakby odbijali sie na trampolinie. Zaprezentuj dzieciom
nagranie pokazujgce astronautow chodzgcych po Ksiezycu. Mozesz skorzystac
z linku zamieszczonego na koncu scenariusza.

Podkresl, ze nie tylko na Stoncu i Ksiezycu sita przyciggania jest inna niz na Ziemi.
Pozostate planety rowniez majg inng grawitacje.

Ciekawostka

Grawitacja to sita przyciggania dziatajgca w catym wszechswiecie.
Sita grawitacji ciata niebieskiego zalezy od jego masy, a nie rozmiaru.
Na przyktad Saturn jest o wiele wiekszy od Neptuna, ale przycigganie
na Neptunie jest silniejsze niz na Saturnie, ktdry ma mniejszg mase.
Gdybysmy to my mieli wiekszg mase niz Ziemia, przyciggalibysmy
Ziemie mocniej niz ona nas.
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Zapowiedz dzieciom, ze zaraz wykonajg ¢wiczenie, dzieki ktoremu sprawdzg, jak
daleko mogtyby skoczyc¢ na roznych ciatach niebieskich Uktadu Stonecznego.
Rozt6z na podtodze sali kilka materacy w taki sposodb, aby dzieci mogty bez-
piecznie wykonac skok. Popros, aby skoczyty najdalej, jak potrafig. Niech kazde
dziecko wykona trzy skoki. Zmierz dtugosci skokow i zanotuj najlepszy wynik
kazdego ucznia. Zaokraglij go do wartosci catkowitej. Popros dzieci, aby postaraty
sie zapamietac swoje najlepsze rezultaty.

Wrdccie do klasy i spojrzcie na miarki w zadaniu 2 z arkusza ¢wiczeniowego.
Przeczytajcie wspolnie polecenie. Nastepnie niech dzieci same uzupetnig zada-
nie. W razie potrzeby przypomnij im, ile wynosit najlepszy wynik kazdego z nich.

Wptyw grawitacji

Przeanalizujcie wspolnie zadanie 2. Popros dzieci, aby porownaty swoj wynik
na Ziemi z odlegtoscia, ktorg pokonatyby przy tak samo wytezonym skoku na
innych planetach, Ksiezycu i Stoncu.

Ciekawostka

Roznice w sile przyciggania miedzy planetami oznaczajg, ze gdybysmy
sie na nich znajdowali, to taka sama ilo$¢ energii wtozona w skok
umozliwiataby pokonanie réznych odlegtosci. Jednak miara odlegtosci
sie nie zmienia — 1 m na Ziemi to rowniez 1 m na innej planecie.

Niech dzieci wykonajg zadanie 3 z arkusza ¢wiczeniowego. Zastanowcie sie,
dlaczego na Jowiszu, Saturnie, Uranie i Storicu nie mogtyby skoczyc¢ tak daleko
jak na Ziemi. Wyttumacz, ze grawitacja na tych ciatach niebieskich jest o wiele
silniejsza. Podkresl, ze grawitacja nie tylko wptywa na dystans skoku, lecz takze
na jego szybkosc. Zobrazuj to, prezentujgc uczniom symulacje skoku cztowieka
na roznych ciatach niebieskich. Mozesz skorzystac z linku zamieszczonego na
koncu scenariusza.
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@ Podsumowanie

Wyjasnij, ze grawitacja to jedna z podstawowych sit dziatajgcych we wszech-
Swiecie. Zapytaj dzieci, czy potrafig sobie wyobrazi¢, co by sie dziato, gdyby
nie byto grawitacji. Popros, by wymienity wszystko, co przyjdzie im do gtowy.
Mozesz zanotowac sytuacje podane przez dzieci na tablicy, ale upewnij sie, czy
rzeczywiscie dotyczg tego zjawiska. Powiedz, ze chociaz trudno sobie wyobra-
Zi¢ Swiat pozbawiony grawitacji, naukowcom udato sie zaprojektowac samolot
symulujgcy warunki zerowej grawitacji — Zero G. Pusc¢ uczniom krotki film po-
kazujacy grupe dzieci podczas lotu tym samolotem. Mozesz skorzystac z linku
na koncu scenariusza.

Wykaz przydatnych linkéw:

* edukacyjna animacja ttumaczaca zjawisko grawitacji opublikowana przez
TED-Ed (z polskojezycznymi napisami):
https://www.youtube.com/watch?v=lY3XV_GGVOM&feature=youtu.be

e film z archiwum NASA pokazujacy trudnosci, jakie mieli astronauci
Z poruszaniem sie na Ksiezycu (w jezyku angielskim):
https://www.youtube.com/watch?v=bVNTNeNMH8Q

¢ symulacja wysokosci i predkosci skoku cztowieka na roznych ciatach
niebieskich:
https://outoftheboxscience.com/space/cosmology/high-jump-planets/

« film pokazujacy lot grupy dzieci samolotem Zero G (w jezyku angielskim):
https://www.youtube.com/watch?v=QvP8fd2W_6A
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https://www.youtube.com/watch?v=lY3XV_GGV0M&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=bVNTNeNMH8Q
https://outoftheboxscience.com/space/cosmology/high-jump-planets/
https://www.youtube.com/watch?v=QvP8fd2W_6A

Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy

€ Spadajace jabtko

A. Otocz petlg na rysunku czynnosci, ktore wigzg sie z grawitacja.
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©) Jak daleko mozesz skoczy¢?

Witasnie skoczytas/skoczytes najdalej, jak potrafisz. Jak daleko skoczytabys/
skoczytbys na innych planetach? Przyjrzyj sie miarkom na nastepnej stronie.
Przy prawej krawedzi umieszczono podziatke, ktora pokazuje dtugosc
skoku na Ziemi. Przy lewej krawedzi umieszczono podziatke, ktéra pokazuje
dtugosc tego samego skoku na innych ciatach niebieskich. Zaznacz dtugosc¢
swojego skoku przy prawej krawedzi kazdej miarki i narysuj na tej wysokosci
pozioma linie az do lewej krawedzi miarki. Odczytaj swoj wynik na kazdym
ciele niebieskim. Nastepnie pokoloruj miarki do wysokosci kreski.
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy

Zaznacz swoj wynik na kazdej miarce pozioma kreskg i pokoloruj miarki do
tej wysokosci.

TUTAJ zaznacz
dtugosc skoku,
jaki udato ci sie
wykonac na Ziemi

TUTAJ odczytaj
odlegtosc,

na jakg udatoby
ci sie skoczyc¢

na innych ciatach
niebieskich

Neptun ‘:

o
N
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy

TUTAJ wpisz

© Wptyw grawitacji oupoiect

A. Przyjrzyj sie pokolorowanym miarkom i swoim wynikom. Co widzisz?
Czy na kazdej planecie mozesz skoczyc¢ na te samg odlegtosc?

B. Zaznacz ciato niebieskie, na ktorym twoj skok bedzie dtuzszy niz na Ziemi.
MERKURY / WENUS / MARS / JOWISZ / SATURN /

URAN / NEPTUN / KSIEZYC / SLONCE

C. Zaznacz ciato niebieskie, na ktorym twoj skok bedzie krotszy niz na Ziemi.
MERKURY / WENUS / MARS / JOWISZ / SATURN /
URAN / NEPTUN / KSIEZYC / SLONCE

D. Grawitacja na Jowiszu, Saturnie, Uranie, Neptunie oraz Stoncu jest
silniejsza niz na Ziemi. Zaznacz poprawng odpowiedz.

Na tych ciatach niebieskich skoczysz DALEJ / BLIZEJ niz na Ziemi.

Przycigganie na tych ciatach niebieskich jest SILNIEJSZE / SLABSZE
niz na Ziemi.

Im silniejsze przycigganie, tym twoj skok bedzie DEUZSZY / KROTSZY.
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