vt

<+

=
=
z
3

N

\ °
\%esa A% Nieso
%4> KOPERNIKA

POCZUJ SIE JAK
ASTRONAUTA

Ludzie w kosmosie

V=

\

_\\'?‘. CENTRUM NAUKI
-{.\\ KOPERNIK

/%/(j//‘

Poland

60 minut

szkota podstawowa

@6

>
@) ston niewazkosci | praca astronauty
>

www.esero.kopernik.org.pl

S



POCZUJ SIE JAK
ASTRONAUTA

Ludzie w kosmosie

Zaadaptowane przez ESERO-Polska

Poruszane » warunki, w jakich pracuje astronauta (stan niewazkosci)
- ¢ konsekwencje tych warunkow dla zdrowia i samopoczucia
watki - . . -
» utrudnienia w wykonywaniu codziennych czynnosci
wynikajgce z warunkow panujgcych w przestrzeni kosmicznej

ROZWijane ¢ stuchanie ze zrozumieniem
umiethhOS:Ci » dostrzeganie analogii

e sprawnosc¢ motoryczna — motoryka mata i duza
¢ planowanie i myslenie perspektywiczne

Metody s praca z materiatem graficznym
¢ metoda dos$wiadczalna

pracy e praca w grupach

e praca indywidualna

4 A
SE ame @2

PY Poland
esa 3w S
O KOPERNIKA

Udostepniane na licencji CC-BY 2.0
Projekt layoutu i opracowanie graficzne: Szymon Drobniak // Drobne Kreski // szdrobniak.pl



® O ®

CZAS

60 minut

UCZESTNICY

optymalna liczba: 24 osoby

NIEZBEDNE MATERIALY

e arkusz do dyskusji — zatgcznik 1

e arkusz ¢wiczeniowy (dla kazdego
ucznia) — zatacznik 2

e zdjecia astronautow na stacji
kosmicznej — zatacznik 3

¢ 2 kombinezony narciarskie

o 2 pary rekawiczek narciarskich

e 2 kaski (najlepiej motorowe)

©
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sala gimnastyczna

2 plastikowe torebki

2 mate napoje w torebkach do
wyciskania (np. soki, jogurty pitne)
paczka duzych nawilzanych
chusteczek jednorazowych
krzesto obrotowe

skrzynia gimnastyczna

materac gimnastyczny

e 2 nakretki tablica suchoscieralna
e 2 Sruby pisaki

e 2 klucze ptaskie tasma rzepowa

o 2 krzesta

o 2 kawatki liny
 tyzka jednorazowa (dla kazdego
dziecka)

Przygotowanie zajeé

W ¢wiczeniu Zycie astronauty wykorzystasz zdjecia zamieszczone w arkuszu
dyskusyjnym (zatgcznik 1).

Na potrzeby ¢wiczenia Jestem astronautg! musisz podzieli¢ sale gimnastycz-
ng na szesc sekcji oraz zgromadzi¢ w nich materiaty niezbedne do wykonania
poszczegolnych zadan. W sekcji dotyczgcej mycia sie umies¢ opakowanie na-
wilzanych chusteczek jednorazowych; w sekcji zwigzanej z jedzeniem sniadania —
krzesta, kawatki liny, jednorazowe tyzki, plastikowe torebki, napoje w torebkach;
w sekcji poswieconej temu, jak sie czuje astronauta — krzesto obrotowe; w sekcji
odnoszgacej sie do stanu niewazkosci — skrzynie gimnastyczng i materac; w sekcji
dotyczacej pracy astronauty — kombinezony, rekawiczki, kaski, klucze ptaskie,
Sruby i nakretki. Do sekcji zwigzanej z tym, jak astronauta zabezpiecza przedmioty
przed unoszeniem sie w powietrzu, wykorzystasz tablice suchoscieralng, tasme
rzepowa, pisaki oraz arkusze ¢wiczeniowe (zatgcznik 2). Do kazdego pisaka przy-
klej kawatek tasmy rzepowej. Jeden dtuzszy kawatek tasmy przyklej do tablicy,
aby dzieci mogty przyczepiac¢ do niej pisaki. Umiesc tu tez kopie pierwszej strony
arkusza ¢wiczeniowego z rysunkiem astronauty w skafandrze kosmicznym.
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Zycie astronauty

Zapytaj dzieci: Czy oglgdaliscie jakies filmy lub bajki o astronautach? Czy ktores
z was chciatoby zostac astronautg? Czy wedtug was bycie astronautg to trudne
czy tatwe zajecie? Z jakimi codziennymi czynnosciami astronauta moze miec
ktopot i dlaczego? Nastepnie przeczytaj dzieciom, jak wyglagda codzienne zycie
astronauty Andy'ego na stacji kosmicznej. W czasie opowiadania pokaz im zdjecia
zamieszczone w arkuszu do dyskusji.

Andy sie budzi. Lezy w swoim spiworze. Chce wstac, ale najpierw musi odpigc
pas bezpieczeristwa — Andy wtasciwie nie lezy, ale ,wisi” na scianie. Potem
idzie sie umyc. Nie ma tu prysznica, wiec myje sie matym, mokrym recznikiem.
Pozniej Andy sie ubiera. Zwykle zaktada ogrodniczki. Teraz zasiada do sniadania.
Przypina sie pasem do krzesta. Pije napoj z torebki — gdyby pit ze szklanki, napdj
uniostby sie w powietrze. Jedzenie takze jest w torebce. Do jedzenia Andy uzywa
tyzki. Musi jg szybko wtozyc do ust, aby positek nie odleciat. Andy czesto czuje
mdtosci i kreci mu sie w gtowie. Cierpi z powodu choroby kosmicznej. Dzieje
sie tak, poniewaz na stacji kosmicznej grawitacja jest bardzo stabo odczuwalna
— panuje stan niewazkosci. Wszystko unosi sie w powietrzu. Mimo ze Andy’emu
Jjest niedobrze, musi wykonywac swoje zadania. Zaktada skafander kosmiczny,
rekawice oraz hetm i opuszcza teren stacji, aby dokonac drobnych napraw. Za
pomoca narzedzi wkreca nakretke na gwint sruby. Cwiczyt to wiele razy, wiec nie
Jest to dla niego trudne. Po powrocie do srodka stacji zapisuje, co zrobit. Uzywa
dtugopisu, ktory jest przymocowany do sciany za pomocg rzepu. Gdy Andy
koriczy pisac, przyczepia go z powrotem w to samo miejsce. Trzeba czasu, zeby
sie do tego wszystkiego przyzwyczaic, ale Andy cieszy sie, ze zostat astronautg!

Zapytaj dzieci: Co z rzeczy opisanych przez Andy‘ego wydaje sie wam najtrud-
niejsze? Jak myslicie, czy cos mogtoby sie wam spodobac? Powiedz dzieciom,
ze podczas dzisiejszych zajec bedg mieli okazje sie przekonac, jak to jest byc
astronautg pracujgcym w kosmosie.

Jestem astronautg!

Niech dzieci wyobrazg sobie, ze budzg sie rano i okazuje sie, ze sg astronau-
tami pracujgcymi na stacji kosmicznej. Jak moze wygladac ich dzien? Powiedz
dzieciom, ze podczas dzisiejszych zajec postarajg sie znalez¢ odpowiedz na
nastepujgce pytania:

e Jak astronauta sie myje?

e Jak astronauta je sniadanie?

o Jak sie czuje astronauta w kosmosie?

e Jak astronauta odczuwa stan niewazkosci?

o Jak sie pracuje astronaucie poza stacjg?

o Co robi astronauta, aby jego rzeczy nie unosity sie w powietrzu?
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Podziel dzieci na czteroosobowe grupy i wskaz kazdej grupie sekcje, od ktorej
zacznie. Wyjasnij, ze kazda grupa ma do wykonania okreslone zadanie. Zadanie
wykonywane jest kolejno przez wszystkie osoby z zespotu (w niektorych sekcjach
moga do niego przystapi¢ dwie osoby naraz). Po zakoriczeniu zadania w danej
sekcji grupa przechodzi do sekcji kolejnej, dopoki nie wykona catego cyklu. Grupy
zaczynajg wykonywac swoje zadanie jednoczesnie. Zmiana zadania powinna
nastgpic¢ po okoto pieciu minutach.

Jak astronauta sie myje?
W tej sekcji dzieci myjg twarz i rece nawilzang chusteczka.

Jak astronauta je sniadanie?

W tej sekcji dzieci przywigzujg sie do krzesta i udajg, ze jedzg sniadanie: ,pijg”

napoj wyciskany z torebki oraz ,jedzg” positek tyzkg z plastikowej torebki. Musza
to robic¢ szybko, zeby jedzenie nie zdgzyto odfrunac!

Jak sie czuje astronauta w kosmosie?

W tej sekcji dzieci pracujg dwojkami. Jedno dziecko siada na kreconym fotelu
biurowym i zamyka oczy, a kolega lub kolezanka kreci krzestem kilka razy. Potem
krecgcy zatrzymuje krzesto i dzieci zamieniajg sie rolami, a nastepnie do zadania
przystepuje kolejna dwaojka.

Wskazowka
Dopilnuj, aby dzieci nie przesadzity z kreceniem sie na krzesle.
W przeciwnym razie naprawde moze zrobic im sie niedobrze.

Jak astronauta odczuwa stan niewazkosci?

W tej sekcji dzieci kolejno zeskakujg ze skrzyni gimnastycznej na materac. Podczas
spadania przez chwile mogg poczuc sie jak w stanie niewazkosci.

Ciekawostka

Stan niewazkosci to stan, w ktérym zewnetrzne sity dziatajgce na
obiekt (np. cztowieka) wzajemnie sie rownowazg i nie wymuszajg jego
poruszania sie w zadnym wybranym kierunku. Grawitacja w tej sytuacji
jest niemal nieodczuwalna. W takich warunkach przedmioty i ptyny nie
spadajg, ale unoszg sie swobodnie w powietrzu.
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Jak sie pracuje astronaucie poza stacja?

W tej sekcji kazde dziecko zaktada kombinezon narciarski, rekawice narciarskie
oraz kask. Nastepnie probuje wkreci¢ nakretke na srube za pomoca klucza
ptaskiego.

Ciekawostka

Na terenie statku kosmicznego lub stacji kosmicznej astronauta zwykle
chodzi w ogrodniczkach. Skafander kosmiczny zaktada tylko wtedy, gdy
wychodzi na zewnatrz (na tzw. spacer kosmiczny).

Co robi astronauta, aby jego rzeczy nie unosity sie w powietrzu?

W tej sekcji dzieci kolorujg pisakami rysunek astronauty z zadania 1 arkusza ¢wi-
czeniowego. Za kazdym razem, gdy skonczg uzywac ktéregos z pisakow, przy-
czepiajg go na tasme rzepowa przymocowang do tablicy. Po wykonaniu zadania
uczniowie podpisujg swoje obrazki i odktadajg je na bok, aby sie nie zniszczyty.

Gdy wszystkie grupy wykonaja caty cykl, rozdaj dzieciom pozostate strony arkusza
¢wiczeniowego i popros, aby dokonczyty zadanie 1 i zrobity zadanie 2.
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@ @ Kto chce zostaé astronautg?

Usigdz z dzie¢mi w kregu. Zapytaj, co myslg o wykonanych przed chwilg czynno-
sciach. Omowicie kazdg z nich, wykorzystujac uzupetniony arkusz cwiczeniowy.
Mozesz skorzystac z ponizszych pytan pomocniczych:

o Czy podobato sie wam mycie chusteczkg? Czy brakowatoby wam
prysznica?

o Czy nie przeszkadza wam jedzenie i picie z torebek? Czy potrafilibyscie jesc
tak szybko? Czy ciggte przypinanie sie, aby nie unosic sie w powietrzu, nie
bytoby dla was zbyt ucigzlive?

e Jak to jest miec¢ mdtosci i zawroty gtowy? Czy moglibyscie robic wszystko
normalnie, czujgc sie w ten sposob?

e Czy podobatoby wam sie przebywanie caty dzieri w stanie niewazkosci?

e Czy trudno sie pracuje w skafandrze astronauty?

e Co myslicie o koniecznosci odczepiania i przyczepiania wszystkiego, czego
uzywacie?

Ponownie zadaj dzieciom pytanie o to, czy ktores z nich chciatoby zostac astro-
nauty. Dlaczego tak? Dlaczego nie? Mozecie wspolnie stworzy¢ na tablicy wykres
za i przeciw. Zapytaj, czy dzieci zmienity zdanie od poczatku zajec.

@ Podsumowanie

Na zakonczenie podkresl, ze w zwigzku z warunkami panujacymi w przestrzeni
kosmicznej astronauci muszg byc¢ sprawnii zdrowi, dlatego zdrowo sie odzywiajg
i duzo ¢wiczga. Musza tez sie bardzo duzo uczyc i przejsc wiele specjalistycznych
szkolen, m.in. w symulatorach warunkow kosmicznych (troche tak, jak odbywato
sie to na dzisiejszej lekcji). Dlatego ktos, kto pragnie zostac astronautg, musi by¢
pewny swojej decyzji i dobrze rozwazy¢ wszystkie za i przeciw.
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Zatacznik 1

Arkusz do dyskusiji
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Zatacznik 1

Arkusz do dyskusji




Zatacznik 2

Arkusz ¢wiczeniowy

€ Jestem astronauty!

A. Pokoloruj rysunek. Po kazdym uzyciu pisaka przyczepiaj go do tablicy.
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Zatacznik 2

Arkusz ¢wiczeniowy

B. Co ci sie podoba w byciu astronautg, a co ci nie odpowiada? Przyjrzyj sie
obrazkom i zakresl wtasciwg odpowiedz.

PODOBA MI SIE / NIE PODOBA Ml SIE,

L PODOBA MI SIE / NIE PODOBA Ml SIE,

PODOBA MI SIE / NIE PODOBA M SIE,
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy

©) Kto chce zostaé astronauty?

Czy chciatabys/chciatbys$ zostac¢ astronautg? Zakresl wtasciwg odpowiedz.

TAK / NIE
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Zatacznik 3

Zycie astronautéw na stacji kosmicznej

Astronauci w czasie positkow
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Zatacznik 3

Zycie astronautow na stacji kosmicznej

Do gory nogami?
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