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HODUJEMY ROSLINY

Skorzystaj ze stonca

Zaadaptowane przez ESERO-Polska

Poruszane « etapy rozwoju rosliny
. e warunki i czynniki niezbedne do rozwoju roslin

watki e ey Jeane do rozwo)

» rosliny jako producenci tlenu i energii
Rozwijane » Obserwacja i wnioskowanie
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umi Je I ¢ odkrywanie zaleznosci miedzy zjawiskami

e sprawnosc¢ motoryczna — motoryka mata

e odpowiedzialnosc¢, doktadnosc i systematycznosc
Metody * praca z materiatem graficznym
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CZAS @ MIEJSCE

251 25 minut (pierwszego sala lekcyjna
i pigtego dnia) oraz 40 minut

(po 10 minut kazdego dnia

obserwacji)

NIEZBEDNE MATERIALY

e arkusz do dyskusji — zatgcznik 1 e dzbanek z woda
e arkusz ¢wiczeniowy (dla kazdego o folia aluminiowa
ucznia) — zatgcznik 2 o kredki
e zestaw doswiadczalny (dla e linijka (dla kazdej pary)
kazdego dziecka + 1 pokazowy): ¢ chleb i masto lub serek
o stoik lub przezroczysty smietankowy (na kanapke dla
plastikowy pojemnik kazdego dziecka)
o wata e nozyczki
o nasiona rzezuchy (okoto
10 sztuk)

Przygotowanie zajeé

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Jak rosng rosliny? bedziesz potrzebowac arkusza
do dyskusji (zatgcznik 1).

Do ¢wiczenia Rzezucha potrzebne Ci bedg zestawy doswiadczalne dla kazdego
dziecka (stoik lub plastikowy pojemnik, wata, nasiona rzezuchy) oraz jeden zestaw
pokazowy do demonstracji zachowania nasion w warunkach bez wody, a takze
folia aluminiowa i dzbanek z woda.

W ¢wiczeniu Jak wyglada wasza rzezucha? dzieci bedg prowadzi¢ obserwacje,
pracujac z arkuszami ¢wiczeniowymi (zatgcznik 2) przy uzyciu kredek. Beda tez
uzywac linijek.

Do ¢wiczenia Jak smakuje wasza rzezucha? bedziesz potrzebowac chleba i ma-
sta lub serka smietankowego, nozyczek oraz wyhodowanej przez dzieci rzezuchy.

Wskazéwka
Sprobuj rozpoczac ten temat w poniedziatek, aby moc zakonczye¢ go
w pigtek.
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Jak rosng rosliny?

Usigdz z dziecmi w kregu. Zapytaj, czy ktére$ z nich wie, jak rosng rosliny.
Przedyskutujcie wypowiedzi dzieci. Pokaz zdjecia pokazujgce etapy wzrostu
rzezuchy z arkusza do dyskusji. Omow je z dzie¢mi. Wyjasnij, ze kazda roslina
najpierw jest matym nasionkiem. Jesli zasadzimy je w ziemi w miejscu, gdzie
ma dobre warunki do zycia, zapusci korzenie i zacznie rosngc¢. Odwotaj sie do
wiedzy dzieci wynikajgcej z obserwacji otoczenia. Wspomnij o tym, ze na pewno
w domu kazdego z nich rosng kwiaty. Zapytaj: O czym nalezy pamietac, zeby
kwiaty i inne rosliny dobrze rosty? Czego rosliny potrzebujg do zycia? Czy moga
zy¢ bez wody?

Wskazowka

Mozesz przeprowadzi¢ to ¢wiczenie w formie burzy mozgow

i zilustrowac¢ wypowiedzi dzieci rysunkiem. Narysuj na tablicy rosline

i dorysowuj lub dopisuj czynniki wymienione przez ucznidow, uzywajgc
roznokolorowej kredy.

Podsumuj stwierdzeniem, ze rosliny potrzebujg do zycia odpowiednich warun-
kow: w tym wtasciwej gleby, temperatury, a przede wszystkim wody i Swiatta.
Oznajmij dzieciom, ze na kilka dni stang sie ogrodnikami i same sie przekonaja,
czego rosliny potrzebujg najbardziej i jaki wptyw na ich wyglad ma brak tego
czynnika.

Rzezucha

Dobierz dzieci w pary. Daj kazdemu stoik lub przezroczysty plastikowy pojemnik,
troche waty oraz okoto 10 nasion rzezuchy. Wyjasnij, ze kazde dziecko zatozy
wtasng hodowle rzezuchy, ktorg nastepnie bedg obserwowac i opisywac w pa-
rach. Popros uczniow, aby wypetnili stoiki do potowy watg, a nastepnie potozyli
na wate nasionka rzezuchy. Zwrdc im uwage, by nie ktadli nasion zbyt blisko
siebie, inaczej rosliny nie bedg miec¢ miejsca, zeby rosng¢. W tym czasie przy-
gotuj identyczny zestaw pokazowy, na ktorym zademonstrujesz zachowanie sie
nasion rzezuchy w warunkach bez wody. Przejdz po klasie z dzbankiem wody
i polej nig wate w pojemnikach (poza zestawem pokazowym). Upewnij sie, ze
wata jest mokra, ale nie przesigknieta woda. Niech jedno dziecko z kazdej pary
owinie swaj stoik lub pojemnik folig aluminiowg, aby zablokowac¢ doptyw Swia-
tta. Gdy hodowla jest gotowa, dzieci podpisujg swoje pojemniki i stawiajg je na
parapecie sali lekcyjnej.
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p @ Jak wyglada wasza rzezucha?

N

Poczawszy od dnia po zasadzeniu nasion, przez cztery kolejne dni dzieci obser-
WuUjg rosngcy rzezuche i zapisujg wyniki obserwacji w arkuszu ¢wiczeniowym.
Pracujg w parach — kazde dziecko opisuje zarobwno swojg hodowle, jak i hodowle
kolegi lub kolezanki z pary, aby kazda para miata odnotowane obserwacje doty-
czgce obu roslin: wystawionej na swiatto i ostonietej folig. Uczniowie codziennie
kolorujg kwadrat w ramce na kolor rzezuchy, mierzg jej wysokosc¢ oraz rysujg, jak
wyglada. Pilnujg przy tym, aby codziennie podlewac rzezuche niewielkg iloscig
wody — wata ma by¢ zawsze wilgotna. Jedynie zestaw pokazowy ma pozostac
caty czas suchy.

Whioski z obserwacji

Po czterech dniach na zakorniczenie obserwacji omow z uczniami wynikiich pracy.
Porownajcie wspolnie wyglad, wysokosc i kolor rzezuchy rosngcej w otwartym
pojemniku i tej hodowanej bez doptywu Swiatta. Rzezucha w stoikach lub po-
jemnikach owinietych folig aluminiowg urosta wysoka i patykowata, poniewaz
wykorzystata catg energig, aby zblizyc¢ sie do Swiatta. Ma zottobiaty kolor i rosnie
rzadko. Rzezucha, ktdra miata dostep do Swiatta, wyrosta nizsza, ale gesta i wy-
puscita duzo zielonych lisci. Zademonstruj im hodowle pokazowg prowadzong
w srodowisku pozbawionym wody, gdzie nie zakietkowato zadne nasiono.

Zapytaj dzieci: Jakie wnioski wyciggneliscie z waszych obserwacji? Czego po-
trzebowata wasza rzezucha? Brak jakiego czynnika powodowat, ze rosta gorzej?
Dlaczego rzezucha w moim pojemniku w ogdle nie wyrosta? Wyjasnij, ze rosliny
potrzebujg do zycia wody, swiatta i substancji zawartych w powietrzu, aby wy-
produkowac z nich energie konieczng do wzrostu.

Ciekawostka

Aby wyprodukowac energie, rosliny wykorzystujg zawarty w powietrzu
dwutlenek wegla i Swiatto stoneczne. W tym procesie wytwarzajg takze
tlen, ktory jest nam potrzebny do oddychania. Dlatego posiadanie

roslin w domu jest dla nas korzystne. Jednak nocg rosliny pozbawione
dostepu do Swiatta podobnie jak my zabierajg z powietrza tlen

i wytwarzajg dwutlenek wegla. Z tego wzgledu lepiej nie miec zbyt duzo
roslin w sypialni.

strona 5
HODUJEMY ROSLINY | Skorzystaj ze stonca

e



Wszystkie zielone czesci (liscie, todygi oraz niektore kwiaty) stanowig jakby mate
fabryki. Te fabryki przerabiajg wode i substancje z powietrza na pokarm. Rzezucha
moze przetrwac kilka dni, zywiac sie jedynie substancjami odzywczymi zma-
gazynowanymi w nasionach. Ale kiedy zapas w nasionach sie konczy, a roslina
nie ma wystarczajacej ilosci wody oraz Swiatta, nie jest w stanie wyprodukowac
nowych substancji odzywczych. Wtedy usycha. Dlatego swiatto jest dla roslin
takie wazne.

Zadanie dodatkowe

Zasugeruj dzieciom, by zaopiekowaty sie w domu jedng rosling. Moze
to byc¢ kwiatek doniczkowy. Niech dowiedzg sie, jakich wybrana przez
nie roslina wymaga warunkow: czy lubi nastonecznione, czy zacienione
miejsca, jaka gleba i temperatura najbardziej jej odpowiada, jak czesto
nalezy jg podlewac. Mogg poprosi¢ o pomoc rodzicow. Zachec
uczniow do spisania tych wymagan i stworzenia planu pielegnacji ich
zielonego podopiecznego. Podkresl, ze to od ich obowigzkowosci

i odpowiedzialnosci bedzie zalezec, czy ich roslinka bedzie sie dobrze
rozwijac. Dzieci mogg dokumentowac rozwaoj swojej rosliny zdjeciami
wykonywanymi co tydzien, a po kilku miesigcach mozecie wspolnie
stworzyc¢ z nich prezentacje multimedialne i zaprezentowac je na forum
klasy. Dzieci zapewne wybiorg rozne rosliny, dzieki temu dowiedzg sie,
ze kazda roslina ma nieco inne wymagania i upodobania.

@ @ Jak smakuje wasza rzezucha?

“esgro

Daj kazdemu z dzieci kromke chleba z mastem lub serkiem Smietankowym.
Przekroj kazdg kromke na pot. Pokaz dzieciom, jak Scina sie rzezuche nozyczkami,
i popros, zeby sciety na swoje kanapki rzezuche, ktérg wyhodowaty w parach.
Na pot kanapki niech potoza rzezuche z odkrytego pojemnika, a na drugie pot —
z pojemnika owinietego folig aluminiowg. Zapytaj: Ktdra rzezucha smakuje lepiej:
ta ktdra rosta na storicu, czy ta ktora rosta w ciemnosci? Niech dzieci porow-
najg swoje doznania smakowe. Wyjasnij, ze rzezucha hodowana na stoncu jest
smaczniejsza, dlatego ze dzieki obecnosci Swiatta mogta wyprodukowac sobie
substancje odzywcze. W efekcie jej smak jest bogaty i wyrazisty. Rzezucha po-
zbawiona $Swiatta nie miata tej mozliwosci, dlatego jest ,pusta” w smaku.

strona 6
HODUJEMY ROSLINY | Skorzystaj ze stonca



@ Podsumowanie

Porozmawiaj z dzie¢mi o zaletach roslin. Niech dzieci przypomng sobie czyn-
niki potrzebne roslinom do zycia, jakie wymienity w pierwszej czesci lekcji.
Zastanowcie sie wspolnie, czy rosliny majg duze wymagania, czy mate. Zachec
dzieci, by porownaty potrzeby roslin z tym, czego potrzebujg zwierzeta i ludzie.
Podkresl, ze rosliny nie tylko zabierajg potrzebne sobie substancje, ale tez je
produkujg. Do takich substancji nalezy tlen, ktorym oddychamy, a takze sub-
stancje odzywcze, ktére zjadamy, jedzac rosliny. Zwroc uwage uczniow na to, ze
chociaz niemal wszystkie rosliny potrzebujg do zycia Swiatta stonecznego i wody,
nie wszystkim sg one potrzebne w takich samych ilo$ciach. Niektérym roslinom
(np. kaktusom) wystarcza niewielka ilos¢ wody, inne potrzebuja jej bardzo duzo
(np. kaczence). Jedne rosliny lubig miejsca bardzo nastonecznione (np. surfinia),
inne wolg cien (np. paproc). Zalewanie roslin wodg na pewno im nie postuzy.
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Zatacznik 1

Arkusz do dyskusiji

\ strona 8
< s\. HODUJEMY ROSLINY | Skorzystaj ze storca



Zatacznik 2

Arkusz ¢wiczeniowy

Jak wyglada wasza rzezucha?

Materiaty

dwa pojemniki z rzezuchg
woda
kredki
linijka

Wykonanie

1. Obserwujcie oba pojemniki kazdego dnia i zapisujcie wyniki.

2. W przypadku pojemnika owinietego folig przed pomiarami odchylcie folie
aluminiowg (pamietajcie o tym, zeby po wykonaniu wszystkich czynnosci
Z powrotem owingc¢ pojemnik folig).

3. Za pomoca linijki zmierzcie, jak wysoka jest roslina w kazdym pojemniku.
Zaznaczcie wysokosc roslin na podziatkach obok ramek.

4. Narysujcie w ramkach, jak wyglada roslina w kazdym pojemniku.

5. Pokolorujcie kwadrat w kazdej ramce na kolor odpowiadajgcy kolorem
danej roslinie.
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Arkusz
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