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POCZUJ GRAWITACJE

Grawitacja

Zaadaptowane przez ESERO-Polska

Poruszane e pojecie grawitacji
- e grawitacja jako sita
thkl « zasada dziatania grawitacji ziemskiej (w kierunku
srodka Ziemi)
e przejawy istnienia grawitacji obserwowalne
w codziennym zyciu

Rozwijane » Obserwacja i wnioskowanie
.. , - e dostrzeganie i wyodrebnianie regut rzagdzacych
umlejetnOSCI szeregiem zjawisk
o odkrywanie zaleznosci miedzy zjawiskami
e sprawnos¢ motoryczna — motoryka duza i mata
e Wyrazanie opinii i uzasadnianie jej

Metody « metoda do$wiadczalna
e praca indywidualna

pracy hqui?
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55 minut sala lekcyjna

NIEZBEDNE MATERIALY
e arkusz ¢wiczeniowy (dla kazdego
ucznia) — zatgcznik 1

o plastikowy kubek

¢ igta do haftowania

e woda

e wiadro

e otowki

Przygotowanie zajeé

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Spadajgca woda potrzebujesz plastikowego kubka,
igty do haftowania oraz wiadra.

W ¢wiczeniach Na gtowie? oraz Co wiesz o grawitacji? dzieci bedg pracowac
z arkuszami ¢wiczeniowymi, uzywajgc otowkow.

Spadajgca woda

Usigdz z dziecmi w kregu. Wez plastikowy kubek i upus¢ go na podtoge. Zapytaj
dzieci: Co sie stato z kubkiem? Dlaczego kubek upadt? Wyjasnij, ze to efekt gra-
witacji. Grawitacja jest niewidzialng sit, ktora przycigga ludzi, zwierzeta, rosliny
oraz przedmioty w kierunku srodka Ziemi.

Ciekawostka

Grawitacja to ogdlna sita przyciggania, ktora istnieje w catym
wszechs$wiecie. Na Ziemi nazywamy jg grawitacjg ziemskg, gdyz

jest zalezna od masy naszej planety. Grawitacja dziata na wszystkie
zwierzeta i przedmioty znajdujgce sie w poblizu Ziemi. Jezeli cos

leci lub unosi sie w powietrzu, to nie dlatego, ze w tym przypadku
grawitacja nie obowigzuje, ale dlatego, ze przeciwstawia sie jej inna sita,
np. powodowana machaniem skrzydtami (w przypadku ptakdéw), pracg
silnika (w samolotach) czy wiatrem (unoszacy sie lis¢, latawiec). Gdyby
te sity ustaty, kazdy z tych obiektow spadtby na ziemie.

strona 3
POCZUJ GRAWITACJE | Grawitacja

“ai



@O

Igta do haftowania zrob otwor w dnie plastikowego kubka. Dzieci powinny wi-
dziec, co robisz. Zapytaj, co sie stanie, jesli napetnisz kubek wodg. Przytrzymaj
kubek nad wiadrem i wlej do niego wode. Woda bedzie wylewac sie przez otwor.
Zakryj otwor palcem. Teraz woda zostanie w kubku. Zapytaj dzieci: Jak sgdzicie,
czy jesli upuszcze kubek, podczas spadania woda nadal bedzie sie wylewata
przez otwor? Dlaczego? Daj dzieciom mozliwosc krotkiej dyskusji. Nastepnie
upusc kubek. Wyjasnij, ze woda zostaje w kubku, poniewaz spada z takg samg
predkoscig jak kubek.

Ku ziemi
Zapowiedz dzieciom, ze za chwile same poczuja site grawitacji. Popros, by stanety

w rozkroku, a nastepnie pochylity gorng czesc ciata w taki sposdb, zeby gtowa
znajdowata sie miedzy kolanami, jak pokazano na obrazku.

-4

Pozostajgc w tej pozycji, niech spojrzg za siebie. Gdy uczniowie sie wyprostuja,
zapytaj o ich wrazenia: Jak sie czuliscie, trzymajgc gtowe miedzy kolanami? Czy
czuliscie, jak krew sptywa wam do gtowy?

Nastepnie popros dzieci, aby stanety prosto i wyciggnety ramiona na boki, jak
pokazano na obrazku. Niech postojg tak przez mniej wiecej minute.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj: Czy trudno sie stoi z tak wyciggnietymi ra-
mionami? Jak myslicie, dlaczego jest to trudne?
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Wyjasnij, ze kiedy sie pochylamy, krew sptywa nam do gtowy, poniewaz sita
grawitacji ,ciggnie” krew w dot. Ta sama sita utrudnia stanie z wyciggnietymi ra-
mionami. Zeby wyciggng¢ ramiona, trzeba pokonac site grawitacji, co wymaga
pewnego wysitku. Zeby utrzymad ramiona w gorze, takze trzeba sie nameczy¢,
bo grawitacja $cigga rece z powrotem ku ziemi.

Na gtowie?

Rozdaj dzieciom arkusze ¢wiczeniowe i otowki. Spojrzcie razem na obrazek
Ziemi z zadania 1i przeczytajcie instrukcje. Zgodnie z poleceniem dzieci uzupet-
niajg rysunek na kolejnej stronie — najpierw rysuja chtopca z parasolkg, chmure
i deszcz, nastepnie obracajg kartke o 180 stopni i rysujg dziewczynke w takiej
samej sytuacji. Gdy skonczg, zachec¢ je do uwaznego przyjrzenia sie rysunko-
wi. Zapytaj: Co zauwazyliscie? Co sie dzieje z deszczem? W ktorym kierunku
spadajg krople — w kierunku Ziemi czy w przeciwnym? Podsumuj obserwacje
ucznidw stwierdzeniem, ze chociaz w jednej czesci rysunku deszcz pada ,w dot”,
a w drugiej ,do gory’, to tak naprawde zawsze pada w kierunku powierzchni
Ziemi. Zapytaj dzieci, dlaczego tak sie dzieje. Wyttumacz, ze grawitacja zawsze
przycigga rzeczy do srodka planety. Dlatego nic samo z siebie nie odrywa sie od
Ziemi i nie ulatuje w kosmos — ani na jednej, ani na drugiej potkuli.

Co wiesz o grawitacji?

Porozmawiaj z dzieCmi o tym, czego sie nauczyty na temat grawitacji. Zapytaj:
Czego sie dowiedzieliscie dzieki doswiadczeniu ze spadajgcym kubkiem z wodg?
Co wspodlnego z grawitacjg miato to, jak sie czuliscie, kiedy sie pochylaliscie lub
trzymaliscie ramiona wyciggniete? Wyjasnij, ze grawitacja dziata zawsze, ale nie
Zawsze jg zauwazamy.

Zaproponuj dzieciom quiz, ktory pokaze, czy dostrzegajg grawitacje na co dzien.
Czytaj gtosno hasta, a uczniowie niech podnoszg reke po kazdym hasle, ktore
wedtug nich jest przejawem grawitacji.

Przyktadowe hasta:

o Podrzucenie pitki do gory. (nie)

o Opadanie owocow z drzew. (tak)

o Skok ze spadochronem. (tak)

e Przeciskanie guzika przez dziurke. (nie)
e Zawigzywanie sznurowek. (nie)

e Spadanie za luznych spodni. (tak)
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Wskazéwka
Mozesz urozmaici¢ quiz o elementy ruchowe ¢wiczace celnosc,

wykorzystujgc matg pitke piankowa. Narysuj na tablicy duzy okrag
symbolizujgcy Ziemie i podpisz go. Nad rysunkiem napisz stowo
.grawitacja”. Rzucaj pitke do losowo wybranego dziecka i zadawaj
pytanie z quizu. Jesli dziecko uwaza, ze to przejaw grawitacji, rzuca
pitkg w rysunek Ziemi na tablicy, jesli nie, rzuca do wybranego przez
siebie innego dziecka z klasy i to ono jest pytane.

Na zakonczenie niech dzieci zrobig zadanie 2 z arkusza ¢wiczeniowego.

Podsumowanie

Podsumuij lekcje stwierdzeniem, ze teraz dzieci wiedzg juz, co to jest grawitacja
i ze grawitacja ziemska przycigga wszystko w kierunku srodka planety. Wiedza tez,
ze grawitacja dziata zawsze i potrafig jg rozpoznac¢ w codziennych zjawiskach.
W dodatku same sie przekonaty, ze sktony i podnoszenie ramion, ktore czesto
¢wiczy sie ha WF-ie, to tak naprawde ¢wiczenia na pokonywanie sity grawitacji.
Zachec ucznidw, by sprobowali wymienic inne ¢wiczenia, podczas ktorych tez
pokonuje sie site grawitacji. Wyttumacz, ze wiekszos¢ ¢wiczenn wymaga poko-
nywania grawitacji, poniewaz przy ¢wiczeniach zwykle podnosimy rece lub nogi,
a nawet odrywamy sie od ziemi, za to podczas opuszczania rak lub nog albo
zeskakiwania sita grawitacji wrecz nam pomaga.
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy
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Na gtowie?

Przeczytaj polecenia. Postepujgc wedtug nich, dokoncz rysunek znajdujgcy
sie na drugiej stronie.

Narysuj chtopca stojgcego na planecie.

Narysuj otwartg parasolke, ktérg chtopiec trzyma nad gtowa.
Nad parasolkg narysuj chmure.

Narysuj deszcz padajacy z chmury.

Obrdc kartke do gory nogami.

Narysuj dziewczynke stojgcg na planecie.

Narysuj otwartg parasolke, ktérg dziewczynka trzyma nad gtowa.
Nad parasolkg narysuj chmure.

Narysuj deszcz padajacy z chmury.

©OONOUTEWN P

Co wiesz o grawitacji?

Zaznacz prawidtowg odpowiedz, wpisujgc w okienko obok znak .

Uwaga!
Wiecej niz jedna odpowiedz jest poprawna.

Dzieki grawitacji:

deszcz pada na Ziemie

twoje wtosy zwisajg w dot

mozesz roztozy¢ szeroko ramiona

mozemy sta¢ na podtodze
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy
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