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. i petnionych funkcji
watki pethiony: ’ R
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e wyposazenie konieczne do przebywania w przestrzeni
kosmicznej
Rozwijane * logiczne rozumowanie
. - s = * wyobraznia i kreatywnosc¢
umiejetnosci yooraziy Y
e sprawnos¢ motoryczna — motoryka mata
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65 minut sala lekcyjna

NIEZBE,DNE MATERIALY

¢ Kkopia arkusza ¢wiczeniowego na ¢ wtoczka
tekturze (dla kazdego ucznia) - » kawatki folii aluminiowej i folii
zatagcznik 1 babelkowej
¢ zdjecie astronauty w skafandrze e klej
kosmicznym — zatgcznik 2 o farby
¢ zdjecie nurka — zatgcznik 3 e nozyczki
e karta pracy (dla kazdego ucznia) — o kredki
zatgcznik 4

e rolki po papierze toaletowym
przeciete na pot (po potowce dla
kazdego dziecka)

Przygotowanie zajeé

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Ubrania do zadan specjalnych potrzebujesz
zdjec¢ astronauty w skafandrze kosmicznym (zatgcznik 2) oraz nurka (zatgcznik 3).

W ¢wiczeniu Robimy skafander kosmiczny dzieci bedg pracowac z kopiami
arkusza ¢wiczeniowego na tekturze (zatgcznik 1), korzystajgc z wtodczki, obu
rodzajow folii, kleju, nozyczek, farb i kredek.

W ¢wiczeniu Testujemy skafander kosmiczny dzieci bedg wypetniac karty pracy
(zatacznik 4).

Ubrania do zadan specjalnych

Usigdz z dzieCmi w kregu. Zapytaj: Jaka byta pogoda, kiedy szliscie rano do
szkoty? Czy padat deszcz? Co ubieramy, kiedy pada deszcz? Dlaczego zaktadamy
peleryne czy ptaszcz przeciwdeszczowy? A gdyby na dworze byto zimno? Co
byscie wtozyli, zeby byto wam ciepto? Dzieci wymienig rozne ciepte ubrania,
np. grube swetry i kurtki. Wyjasnij, ze powinnismy zmienia¢ ubranie stosownie
do pogody.

Wyttumacz dzieciom, ze ubrania nie tylko chronig przed zimnem i deszczem.
S3 tez takie ubrania, ktére chronig przed zabrudzeniem i réznymi niebezpie-
czenstwami, np. poparzeniem. Sg to zwykle kombinezony robocze z bardzo
wytrzymatych materiatow. Takie ubrania noszg ludzie wykonujgcy niektore za-
wody, np. malarze, mechanicy samochodowi, strazacy. Pewne prace wymagaja
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nie tylko specjalnego kombinezonu, ale tez specjalistycznego sprzetu. Tak jest
w przypadku nurka. Pokaz dzieciom zdjecie nurka (zatgcznik 3). Wyjasnij, ze nurek
musi miec nie tylko specjalny kombinezon, czyli skafander, ale takze butle z tle-
nem, aby moc oddychac pod wodg. W przestrzeni kosmicznej tak samo jak pod
wodg nie da sie swobodnie oddychac. Dlatego astronauci sg ubrani w specjalne
skafandry i biorg ze sobg tlen. Pokaz dzieciom zdjecie astronauty (zatgcznik 2).
W kosmosie jest rowniez bardzo zimno. Dlatego skafandry astronautow sg grube,
o wiele grubsze niz nasze zimowe kurtki.

Ciekawostka

Aby lepiej chronic¢ astronautow przed warunkami panujacymi

w kosmosie, skafandry sg nadmuchane w srodku, zupetnie jak balony,
przez co wydajg sie jeszcze grubsze.

Zapowiedz dzieciom, ze na dzisiejszych zajeciach zrobig skafander kosmiczny
dla astronauty wyposazony w zapas tlenu, ktory sprawi, ze astronaucie bedzie
ciepto i bedzie miat czym oddychac.

& @ Robimy skafander kosmiczny
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Popros dzieci, by jeszcze raz przyjrzaty sie zdjeciu astronauty, a nastepnie opisaty,
jak powinien wygladac skafander kosmiczny. Przypomnij, ze skafander:
e musi chroni¢ astronaute przed zimnem;
e musi chroni¢ wszystkie czesci ciata astronauty (gtowe, tutow, dtonie,
stopy);
e musi by¢ wyposazony w zapas powietrza, aby astronauta miat czym
oddychac.

Rozdaj dzieciom kopie arkusza ¢wiczeniowego na tekturze, klej, wtoczke, farby,
nozyczkiikredki. Niech dzieci wytng sylwetke astronauty. Wyjasnij, ze astronauta
przedstawiony na rysunku ma juz na sobie podstawowe elementy skafandra.
Zadaniem dzieci bedzie zaprojektowanie skafandra swojego astronauty — do-
danie innych elementow, ktore sprawig, ze astronaucie bedzie ciepto, a jego
skafander bedzie wygladat jak prawdziwy. Mogg w tym celu uzy¢ wszystkich
dostepnych materiatow.

Ciekawostka

Skafander kosmiczny zwykle sktada sie z wielu elementow i warstw. Jest
nie tylko gruby, ale i bardzo ciezki (na Ziemi wazy do 120 kg). Astronauta
czesto nie jest w stanie wtozy¢ go sam, dlatego pomagajg mu inni
ludzie.
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Wskazowka

Warto pokazac uczniom fragmenty filmu prezentujace, jak trudne
i czasochtonne jest ubieranie skafandra kosmicznego. Mozesz
skorzystac z linkdw zamieszczonych na koncu scenariusza.

Jeszcze raz usigdzcie w kregu. Zachec¢ dzieci, aby opowiedziaty, w co ubrany
jestich astronauta. Zapytaj: Dlaczego akurat tak? Czy astronaucie bedzie ciepto
w skafandrze? Czy uzyliscie duzo wtdczki? Czy astronauta ma hetm? Czy czegos
mu nie brakuje? Przypomnij, ze astronauta nie ma czym oddychac w przestrzeni
kosmicznej i tak jak nurek musi mie¢ ze sobg zapas powietrza. Daj kazdemu
dziecku potowe rolki po papierze toaletowym. Wyjasnij, ze to bedzie zapas
powietrza dla ich astronauty. Zastanowcie sie, gdzie i w jaki sposob astronauta
powinien go nies¢. W plecaku, w rece, a moze jeszcze inaczej? Niech kazde
z dzieci wybierze jeden sposob i doklei zapas powietrza do skafandra swojego
astronauty, a nastepnie wyttumaczy, dlaczego wedtug niego jest on najlepszy.

@ @ Testujemy skafander kosmiczny

Powiedz dzieciom, ze na zakonczenie muszg sprawdzic, czy ich skafandry spetnig
swoje zadanie. Wyjasnij, ze po wykonaniu kazdego projektu, a zwtaszcza takiego
odpowiedzialnego jak skafander, od ktérego zalezy zdrowie i zycie astronau-
ty, nalezy doktadnie przetestowac jego funkcjonowanie — sprawdzi¢, czy ma
wszystkie potrzebne elementy i czy kazdy z nich dziata poprawnie.

Rozdaj uczniom karty pracy. Wyjasnij, ze teraz bedg swoimi wtasnymi testerami.
Kazde dziecko sprawdzi swojg prace i zaznaczy na karcie obecnosc lub brak
poszczegolnych elementow.

Po wykonaniu ¢wiczenia porownajcie i omowcie uczniowskie oceny. Nastepnie

porozmawiajcie o tym, co byto dobre w projektach, a czego brakowato i jaki
mogto to miec¢ skutek dla zdrowia astronauty.
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@ Podsumowanie
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Przypomnij dzieciom, ze w przestrzeni kosmicznej panuja inne warunki niz na
Ziemi: jest o wiele zimnigj i nie ma czym oddychac. Dlatego astronauci muszg
miec na sobie specjalne skafandry chronigce ich przed zimnem i innymi szkodli-
wymi czynnikami oraz zapewniajgce im tlen niezbedny do zycia. Skafandry musza
by¢ w doskonatym stanie, wiec astronauci i ich pomocnicy bardzo o nie dbaja.

Wykaz przydatnych linkéw:

» film pokazujacy funkcjonowanie i sposdb ubierania skafandra kos-
micznego NASA:
https://www.tested.com/science/space/456645-tested-nasa-how-
astronauts-put-space-suits/

o wypowiedz astronauty ESA Luki Parmitano o budowie i funkcjach
skafandra kosmicznego:
https://www.youtube.com/watch?v=zScYh6fS6vk&feature=youtu.be
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy




Zatacznik 2

Astronauta w skafandrze kosmicznym
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Zatacznik 3

Nurek w skafandrze i z butlg z tlenem

Zrédto: https://pl.freeimages.com/photo/lovin-scuba-1402126
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Zatacznik 4

Karta pracy

Testujemy skafander kosmiczny

Twoim zadaniem jako testera jest sprawdzenie, czy zaprojektowany przez
ciebie skafander kosmiczny spetni swoje zadanie i ochroni astronaute
W przestrzeni kosmicznej.

Sprawdz, czy skafander ma wszystkie wymienione nizej niezbedne elementy.
Jesli tak, wpisz w okienko obok znak [y, jesli nie — znak [ x].

Jezeli projekt pomyslnie przeszedt test, zaakceptuj go. Pamietaj,
ze zaakceptowane mogg byc tylko projekty, w ktorych nie wykryto zadnych
brakéw lub niedociggniec.

hetm

rekawice

buty

gruby materiat stanowigcy warstwe ochronng
| zapewniajacy ciepto

butla z zapasem powietrza

Projekt zaakceptowano
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