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PODROZ KOSMICZNA

Ludzie w kosmosie

Zaadaptowane przez ESERO-Polska
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NIEZBEDNE MATERIALY

e arkusz ¢wiczeniowy (dla kazdego e przedmioty do wtozenia do walizki

ucznia) — zatgcznik 1

arkusz do wycinania (dla kazdego
ucznia) — zatacznik 2

zdjecia astronautow w kosmosie —

(odpowiadajgce tym na arkuszu do
wycinania): ubrania, obrazek lub
figurka astronauty, szczoteczka
do zebdw, przytulanka, ksigzka/

zatgcznik 3 gra, jedzenie, sztuczne drzewo
kredki lub roslina, samochodzik, zdjecie
nozyczki babci i dziadka, pienigdze,
klej zabawkowe tézko

* walizka

Przygotowanie zajeé

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Wybieramy sie w podréz bedg Ci potrzebne
zdjecia astronautow (zatgcznik 3).

W ¢wiczeniu Co zabra¢ w kosmos? dzieci bedg korzystaty z arkuszy do wycinania
(zatgcznik 2) i kredek.

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Pakujemy walizke potrzebujesz walizki oraz
przedmiotow odpowiadajgcych tym przedstawionym na arkuszu do wycinania.
Pomysl, jakie inne rzeczy dzieci mogtyby jeszcze chciec spakowac i przygotuj je.

Wskazowka

Zamiast sztucznego drzewa mozesz przygotowac nasiona wybranej
rosliny opatrzone ilustracjg i wyttumaczyc¢ dzieciom, ze nasiona
wybranych roslin naprawde wysyta sie w kosmos, a doktadnie na
Miedzynarodowg Stacje Kosmiczng, gdzie naukowcy badaja, jak rosng
w warunkach kosmicznych.

W ¢wiczeniu Podroz kosmiczna dzieci bedg pracowac z arkuszami ¢wiczenio-
wymi i uzywac nozyczek oraz kleju.
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Wybieramy sie w podréz

Usigdz z dzie¢mi w kregu. Zapytaj: Czy nocowaliscie kiedys poza domem? Co ze
sobg zabraliscie? A co zabraliscie, kiedy wyjezdzaliscie na dtuzej, np. na wakacje
albo do babci i dziadka?

Zapytaj dzieci, czy wiedza, kim jest astronauta. Wyjasnij, ze jest to osoba, ktdra
podrdzuje w kosmos. Pokaz dzieciom zdjecia astronautow (zatgcznik 3). Popros,
by opisaty, co na nich widzg. Wyjasnij, ze astronauta jest ubrany w skafander
kosmiczny, ktéry ma go chronic i zapewnia¢ mu wszystko, co jest potrzebne
jego organizmowi. Gdybysmy my mogli wybrac sie w kosmos, tez musielibysmy
miec na sobie specjalne skafandry.

Ciekawostka

Skafander kosmiczny zapewnia astronaucie zapas tlenu do oddychania
oraz chroni przed tymi czynnikami w przestrzeni kosmicznej, ktore

sg niebezpieczne dla cztowieka — promieniowaniem stonecznym,
Smieciami kosmicznymi i zimnem. Dlatego jest bardzo gruby, sztywny
i ciezki — moze wazy¢ nawet 120 kg, jednak ze wzgledu na warunki
panujgce w przestrzeni kosmicznej wydaje sie o wiele lzejszy.

Zapros dzieci do wspolnej podrozy w kosmos. Na tych zajeciach razem spaku-
jecie sie na takg wyprawe. Dobierz dzieci w pary. Niech porozmawiajg ze sobg
o tym, co moze sie przydac w takiej podrozy.

Co zabra¢ w kosmos?

Rozdaj dzieciom arkusze do wycinania oraz kredki. Spojrzcie wspolnie na obrazki.
Zachec dzieci, zeby nazwaty przedstawione tam przedmioty. Cztery pola pozo-
stawiono puste, aby dzieci mogty dodac wtasne propozycje. Wyjasnij dzieciom,
ze gdyby wybieraty sie w podrdz kosmiczng, musiatyby zabrac¢ ze sobg rozne
rzeczy. Niech przyjrzg sie obrazkom. Zapytaj: Czy jest tam wszystko, czego po-
trzebujecie kazdego dnia? Czy jest tam wszystko, co zwykle zabieracie ze sobg
w dtuzszg podroz? Popros dzieci, by pokolorowaty obrazki tych przedmiotow,
ktore zabratyby ze sobg w kosmos. Jezeli uczniowie chcieliby wzigc jeszcze inne
rzeczy, moga je dorysowac w pustych polach.
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Znow usigdz z dzie¢mi w kregu. Na srodku potdz walizke i przygotowane wcze-
Sniej przedmioty odpowiadajgce rzeczom przedstawionym na obrazkach. Zapytaj
kilkoro dzieci, ktore przedmioty pokolorowaty. Popros, aby wtozyty te przed-
mioty do walizki. Przypomnij, ze przedmioty nie muszg by¢ identyczne z tymi
na obrazkach. Zachec¢ dzieci do wyttumaczenia, dlaczego wybraty wtasnie te
rzeczy. Zapytaj kilku innych ucznidw, co narysowali w pustych polach. Jesli
ich propozycje znajduja sie wsrod przygotowanych przez Ciebie rzeczy, niech
uczniowie dopakujg je do walizki. Dodaj do walizki wtasne propozycje i uzasadnij
swoj wybor (najlepiej, zeby byty to przedmioty spoza listy).

Wskazéwka

Wyjasnij dzieciom, ze w podroz przewaznie nie zabieramy wszystkiego,
Cczego uzywamy na co dzien w domu. Pakujemy tylko rzeczy niezbedne,
czyli takie, ktore sg nam najbardziej potrzebne. Zwykle nie mamy

duzo miejsca w walizce, dlatego zawsze powinnismy sie zastanowic,

z ktorych przedmiotow mozemy zrezygnowac.

Podréz kosmiczna

Powiedz dzieciom, ze teraz kazde z nich spakuje sie ha wyprawe w kosmos.
Poinstruuj dzieci, by wyciety pokolorowane przez siebie wczesniej obrazki z ar-
kusza do wycinania i wkleity je do walizki z arkusza éwiczeniowego.

Niech dzieci przyjrzg sie wszystkim przedmiotom, ktore trafity do ich wspolnej
walizki. Popros, aby wyjmowaty je jeden po drugim. Ustalcie wspodlnie, czy
mielibyscie w co sie ubrac, co zjesc, jak sie umyc oraz co robi¢ w czasie swojej
podrozy. Czy czegos brakuje? Zastanowcie sig, czy te przedmioty sg niezbedne
w podrozy kosmicznej, czy z czegos mozna zrezygnowac.

Podsumowanie

Przypomnij, czym zajmuje sie astronauta i ze podczas pracy w przestrzeni ko-
smicznej potrzebuje wielu rzeczy. Podkresl, ze niektdre (np. skafander kosmiczny)
sg konieczne, bo bez nich jego zycie bytoby w niebezpieczenstwie, a dzieki
innym (np. ksigzkom) sie nie nudzi. S tez rzeczy, ktérych nie moze zabrac, bo
nie bedzie miat okazji z nich skorzysta¢, choc¢by z powodu braku miejsca (np.
kijki narciarskie, latawiec).
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy
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Zatacznik 2

Arkusz do wycinania
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Zatacznik 3

Astronauci w kosmosie
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Zatacznik 3

Astronauci w kosmosie




