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Skorzystaj ze Stonca

Zaadaptowane przez ESERO-Polska

Poruszane o Stonce jako zrodto ciepta
. « dziatanie swiatta stonecznego na obiekt

watki gorachey
e Stonce jako jeden z warunkow istnienia zycia na Ziemi
e zachowania wskazujgce na odczuwanie ciepta lub zimna

Rozwijane e Obserwacja i wnioskowanie

. . ;, = * sprawnos¢ motoryczna — motoryka mata i duza
umiejetnosci

e rozumienie tekstu czytanego
« zachowywanie sie stosownie do sytuacji (odczuwania ciepta
lub zimna)

Metody * quiz

e praca z materiatem graficznym
pracy ¢ metoda dos$wiadczalna

e gra dydaktyczna

e burza mozgow

e praca indywidualna
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CZAS @ MIEJSCE

60 minut sala lekcyjna i ogrodek szkolny
lub boisko
NIEZBEDNE MATERIALY
» arkusz ¢wiczeniowy (dla kazdego ¢ niebieska kartka formatu A3
ucznia) — zatgcznik 1 e czerwona kartka formatu A3
e Opisy sytuacji — zatacznik 2 ¢ biata kartka formatu A3
¢ 2 identyczne mate miski e kredki

o 2 kostki lodu
e Kkarteczki z imionami wszystkich
dzieci

Przygotowanie zajeé

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Stonce daje ciepto potrzebne Ci beda dwie
kostki lodu, dwie identyczne mate miski, arkusze ¢wiczeniowe (zatgcznik 1)
i kredki. Przygotuj takze karteczki z imionami dzieci oraz biatg kartke formatu
A3 — podziel jg na dwie kolumny, w gornej czesci pierwszej kolumny narysuj
stonce, a w gornej czesci drugiej chmure rzucajgcg cien (mozesz wzorowac sie
na rysunku z zatgcznika 1).

W ¢wiczeniu Zimno czy gorgco? wykorzystasz czerwong i niebieskg kartke for-
matu A3 (powies je na przeciwnych koncach sali lekcyjnej) oraz opisy sytuacji
prezentujacych zachowanie ludzi, gdy jest ciepto lub zimno (zatagcznik 2).

Wskazéwka
Przeprowadz te lekcje w stoneczny dzien.

Stonce

Zapytaj dzieci: Jak wyglada Storice? Kiedy mozemy je zobaczyc, a kiedy nie?
Porozmawiajcie o tym, dlaczego Stonce jest dla nas takie wazne.

Przeprowadz krotki quiz sprawdzajgcy wiedze dzieci o Storicu. Popros, by pod-
nosity reke, jesli zgadzajg sie z ponizszymi stwierdzeniami:

o Storice jest wieksze od Ziemi. (tak)
o Mozemy dotknac Storica. (nie)
o Storice jest gwiazda. (tak)
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 Storice daje swiatto. (tak)
» Storice swieci tylko w naszym kraju. (nie)
« Storice daje ciepto. (tak)

Porozmawiajcie dtuzej o ostatnim stwierdzeniu. Skad dzieci wiedzg, ze Stonce
daje ciepto? Kiedy mozna to poczuc? Zachec je do dyskusji.

’
N,

Ciekawostka

Gwiazdy majg bardzo rozne rozmiary. Najmniejsze to karty, wieksze —
olbrzymy, a najwieksze — nadolbrzymy. Nasze Stonce zalicza sie do
pierwszej grupy, a mimo to jego srednica jest 109 razy wieksza od
sSrednicy Ziemi.

& @ Stonce daje ciepto

@ Wez dwie identyczne miski i wtdz do kazdej kostke lodu. Wyjasnij, ze jedng miske

postawisz w cieniu, a drugg na stoncu. Zapytaj dzieci, ktéra kostka ich zdaniem

roztopi sie predzej. W zaleznosci od odpowiedzi dzieci przyklej kartki z ich imio-

nami w odpowiedniej kolumnie (z rysunkiem storica lub chmury) przygotowanej
wczesniej biatej kartki formatu A3.

Rozdaj dzieciom arkusze ¢wiczeniowe. Zachec¢ uczniow do obserwowania ko-
stek lodu w miskach. Zapytaj: Co widzicie? Ktora kostka topi sie szybciej? Niech
dzieci pokolorujg odpowiedni rysunek na arkuszu ¢wiczeniowym.

Nastepnie wyjdz z klasg na dwor, np. na boisko lub do szkolnego ogrodka.

Znajdzcie miejsce mocno nastonecznione i miejsce zacienione. Popros dzieci,
aby na zmiane stanety w tych miejscach. Czy czujg roznice w temperaturze?

strona 4
< s\em GORACO | ZIMNO | Skorzystaj ze Stonica



9O

Po powrocie do klasy porozmawiajcie o obserwacjach i wczesniejszych przewi-
dywaniach dzieci. Zapytaj: Ktora kostka lodu roztopita sie szybciej? Dlaczego? Czy
potraficie to wyttumaczyc? Przypomnij dzieciom eksperyment przeprowadzony
na dworze. Odwotaj sie do doswiadczen dzieci: Na pewno nieraz jedliscie lody
w ciepty, stoneczny dzien. Czy lody na storicu szybciej sie wam topity? Moze
nawet nie mogliscie nadazyc¢ z jedzeniem?

Wyjasnij, ze lod na stoncu topi sie szybciej, poniewaz daje ono nie tylko swiatto,
lecz takze ciepto. To dlatego kostka lodu w nastonecznionym miejscu roztopita
sie szybciej niz w cieniu.

Zimno czy gorgco?

Zgromadz dzieci na srodku sali. Pokaz im niebieska i czerwong kartke formatu
A3 zawieszone w przeciwnych koncach klasy. Powiedz, ze teraz zagracie w gre
Zimno czy gorgco. W czesci, gdzie znajduje sie czerwona kartka, bedzie goragcy
kacik, a tam, gdzie znajduje sie niebieska kartka, bedzie zimny kacik. Poinstruuj
uczniow, ze przeczytasz im krétkie opisy sytuacji (zatagcznik 2). Majg zdecydowac,
czy w danej sytuacji jest zimno, czy gorgco, a nastepnie stang¢ w odpowiedniegj
czesci sali.
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Zachec dzieci, by ,odgrywaty” temperature — w czesci sali z niebieskg kartka niech
zachowujg sie tak, jakby byto im zimno (np. dygoca, rozcierajg rece, obejmuja
sie ramionami czy podskakujg w miejscu), a w czesci z czerwong kartkg niech
udaja, ze jest gorgco (np. wzdychajg, ocierajg pot z czota czy wachluja sie). Po
kazdym przeczytanym fragmencie zapytaj kilkoro dzieci, dlaczego wybraty zimny
lub goracy kacik.

Wskazéwka

Jezeli przeprowadzasz zajecia w grupie starszych ucznidow, mozesz
nadac temu ¢wiczeniu forme dramy. Wyton z klasy cztery zespoty
(najlepiej czteroosobowe) lub popros, by dzieci zgtosity sie na ochotnika.
Niech kazdy zespot wylosuje jedng sytuacje i odegra jg przed resztg
klasy w formie pantomimy (bez uzycia stéw, jedynie za pomocg gestow).
Zadaniem pozostatych uczniow bedzie odgadniecie, o co chodzito

w kazdej scence, a takze wybor zimnego lub gorgcego kacika.

Podsumowanie

Zréb burze mézgow podsumowujgcy zajecia. Popros dzieci, by wymienity wszyst-
kie stowa kojarzace sie ze Storicem. Mozesz wypisywac je na tablicy. Teraz niech
wskazg te z nich, ktore przyczynity sie do tego, ze kostka lodu w nastonecznionym
miejscu topniata szybciej (dzieci powinny wskazac stowa opisujgce Stonce jako
zrodto ciepta). Podsumuj zajecia stwierdzeniem, ze Stonce daje nam nie tylko
Swiatto, ale i ciepto, a to oznacza, ze tak naprawde daje nam zycie. Gdyby nie
byto Stonca, na Ziemi bytoby bardzo ciemno i zimno — tak zimno, ze nie mogliby
na niej zy¢ ani ludzie, ani zwierzeta, ani rosliny.
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy




Zatacznik 2

Opisy sytuacji do gry

e

Sytuacja 1

Grupka dzieci wyszta na podwodrko. Ciggng sanki. Chcemy pobiec i przytgczyc sie do zabawy,
ale najpierw musimy wtozy¢ kurtki i rekawiczki.

Sytuacja 2

Huuuurra! Idziemy na plaze. Mama i tata wszystko przygotowali: reczniki, krem do opalania
i kanapki. Spedzimy caty dzien na plazy, bawigc sie w piasku i ptywajac.

Sytuacja 3

Siedzimy w ogrodzie. Jest tu niewielki basen, wiec mozemy sie ochtodzi¢ od czasu do czasu.
Parasol daje cien, w ktorym mozemy sie schowac. Potrzebujemy go w taki dzien jak dzis!

Sytuacja 4

Mama zrobita gorgcg czekolade. Wtgczyta ogrzewanie. To troche pomaga, ale i tak musimy
wtozyc ciepte swetry.
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