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W CO SIE UBRAC?

Pory roku

Zaadaptowane przez ESERO-Polska

Poruszane « istnienie por roku
- e rozne rodzaje pogody
thkl e zaleznosc¢ pogody od pory roku
¢ zaleznos$¢ noszonych ubran od pory roku i pogody
« funkcje ubran noszonych w poszczegolnych porach roku
Rozwijane » logiczne myslenie
umieietnosci ¢ wnioskowanie
Je » kategoryzowanie pod wzgledem okreslonego kryterium
¢ rozpoznawanie zaleznosci miedzy zjawiskami
e usprawnianie aparatu mowy
Metody « praca z materiatem graficznym
e praca z tekstem
pracy e Zajecia ruchowe

e praca indywidualna
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CZAS MIEJSCE

80 minut sala lekcyjna

y NIEZBEDNE MATERIALY

e arkusz ¢wiczeniowy (co najmniej po
jednym na czworo dzieci) — zatgcznik 1

¢ tekst do zabawy ruchowo-
-dzwiekonasladowczej — zatacznik 2

¢ pudto z ubraniami na rézne pory roku

o kredki

Przygotowanie zajeé

W ¢wiczeniu Pokolorujcie pory roku dzieci bedg pracowac z rysunkami z ar-
kusza ¢wiczeniowego (zatgcznik 1). Potrzebne sg kredki oraz co najmniej jeden
obrazek dla kazdego dziecka (jeden arkusz na czworo dzieci). Obrazki powinny
by¢ wyciete.

Do przeprowadzenia ¢wiczenia W co sie ubrac? potrzebne Ci bedzie pudto
z réznymi rodzajami ubran na wszystkie pory roku.

W ¢wiczeniu Deszcz, wiatr i burza mozesz wykorzystac tekst do zabawy rucho-
wo-dzwiekonasladowczej zwigzany tematycznie z réznymi rodzajami pogody
(zatacznik 2).

@ Pokolorujcie pory roku

Rozdaj dzieciom kredki oraz wyciete obrazki z arkusza ¢wiczeniowego do po-
kolorowania. Dzieci mogg je wybrac lub losowac. Gdy juz pokolorujg rysunki,
zapytaj: Co widzicie na swoim obrazku? Czy jest gorgco? Czy jest zimno? Jakie
ubrania majg na sobie dzieci na obrazku? Czy pada deszcz lub snieg? Dopilnuij,
zeby zostaty opisane wszystkie cztery obrazki. Zapytaj dzieci, czy potrafig po-
wiedzie¢, jakg pore roku przedstawia ich obrazek. Przypomnij, ze mamy cztery
pory roku: wiosne, lato, jesien i zime. Niech dzieci sprobujg wymienic réznice
miedzy nimi, postugujac sie swoimi obrazkami. Zapytaj: Czy kolorujgc obrazki,
wzieliscie pod uwage pore roku? Jakie kolory kojarzg sie wam z poszczegolnymi
porami roku?

Wskazowka

Mozesz zrobi¢ wiecej kopii arkusza ¢wiczeniowego i na koniec zajec
dac dzieciom do pokolorowania reszte obrazkow.
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W co sie ubrac?

Usigdz z dzie¢mi w kregu, a posrodku postaw pudto z ubraniami. Powiedz dzie-
ciom, ze wkrotce wybierzecie sie w podroz do krain czterech por roku. W krainie
kazdej pory roku bedziecie robi¢ cos innego w zaleznosci od pogody. W tym
celu musicie sie odpowiednio ubrac.

Wskazéwka

To ¢wiczenie mozesz tez przeprowadzi¢ w podziale na cztery grupy
(odpowiednio do por roku). Wtedy warto wczesniej przygotowac dla
kazdej grupy zestaw zadan i pytan.

Lato

Najpierw pojedziecie do krainy lata, gdzie wybierzecie sie na spacer na plaze.
Popros troje dzieci o wybranie z pudta ubran, ktore nosi sie na plazy i podczas
letnich spacerdw. Niech wyjasnia, dlaczego wybraty poszczegolne czesci gar-
deroby i dlaczego uwazajg, ze te ubrania s odpowiednie na lato i na wyjscie
na plaze. Zapytaj: Dlaczego latem nosimy mnigej ubrari? Czy musimy wktadac
kurtke, kiedy wychodzimy na zewngatrz? Popros dzieci, aby odtozyty ubrania
z powrotem do pudta.

Zima

Teraz udacie sie do krainy zimy, zeby pojezdzi¢ na sankach. Popros troje ko-
lejnych dzieci o wybranie z pudta ubrann odpowiednich na sanki. Niech dzieci
uzasadnig swoj wybor. Zapytaj: Czy zimg trzeba wtozyc kurtke przed wyjsciem
na dwor? Dlaczego? Wyttumacz, ze kurtka chroni przed zimnem. Popros dzieci,
aby odtozyty ubrania z powrotem do pudta.

Wiosna

Kolejny etap wyprawy to przechadzka po krainie wiosny. Zapytaj, czy ktores
z dzieci urodzito sie w kwietniu lub maju. Wyjasnij, ze wiosna przychodzi pomie-
dzy zimg a latem. Zapytaj: Jakie ubrania wtedy nosimy? Popros kolejng grupe
dzieci o wybranie odpowiednich ubran. Zaznacz, ze moze by¢ im trudno dobrac
odpowiednie ubranie, poniewaz wiosng czasami bywa ciepto, a czasami zimno.
Porozmawiaj o tym z dzie¢mi. Zachec¢ pozostate dzieci do skomentowania wy-
boru kolegow i kolezanek. Pokieruj rozmowa tak, zeby dzieci doszty do whniosku,
ze najlepiej ubierac sie w kilka warstw, ,na cebulke’, zeby mozna byto tatwo co$
sciggnac lub wtozyc¢ cos dodatkowego. Popros dzieci, aby odtozyty ubrania
z powrotem do pudta.
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Ciekawostka

Powiedzenie ubierac sie ,na cebulke”, czyli wktadac kilka warstw ubran,
nawigzuje do budowy cebuli, ktora sktada sie z szeregu podobnych
tupinek utozonych warstwami — jedna na drugiej.

Jesien

Ostatni przystanek dzisiejszej wyprawy to kraina jesieni. Jesien to pora roku
miedzy latem a zimga. Jesienig, podobnie jak wiosng, moze byc¢ raz ciepto, a raz
zimno. Macie zamiar pojs¢ do parku. Popros kolejne trzy osoby, zeby wybraty
odpowiednie ubrania z pudta. Gdy zaprezentuja, na co sie zdecydowaty, zapytaj
pozostatych ucznidw, co myslg o ich wyborze. Zapytaj: Czy jesienig tez warto
ubierac sie ,na cebulke”? Popro$ dzieci, aby odtozyty ubrania z powrotem do
pudta.

Deszcz, wiatr i burza

Popros$ dzieci, aby wyjrzaty przez okno i opisaty, jakg mamy pogode. Zgromadz
dzieci wokot stotu i opowiedz historyjke, ktora uwzglednia wszystkie rodzaje
pogody. Wprowadz dzwieki oraz ruchy, ktore dzieci moga nasladowac. Mozesz
wykorzystac tekst do zabawy ruchowo-dzwiekonasladowczej (zatgcznik 2).

Porozmawiaj z dzie¢mi o pogodzie. Zapytaj: Podczas jakiej pory roku przewaznie

Jest stonecznie? W czasie ktorej pory roku najczesciej pada? Jaka pogoda jest
zimg? Jakie pory roku majg podobng pogode? Opowiedz o zjawiskach pogodo-
wych wystepujgcych w réznych porach roku (deszcz, $nieg, burza, wiatr). Niech
dzieci sprobujg okreslic, dla jakich por roku sg one charakterystyczne.

Podsumowanie

Wyjasnij dzieciom, ze pogoda w ciggu roku sie zmienia: od najcieplejszej latem do
najzimniejszej zimg. Latem stonice $wieci najmocniej, dlatego nie potrzebujemy
cieptych ubran. Zimg panuje mrdz, zatem trzeba ubierac sie ciepto i pamietac
O zabezpieczeniu bardzo wrazliwych na mroz czesci ciata — gtowy, szyi i dto-
ni — poprzez noszenie czapek, szalikdw i rekawiczek. Wiosna i lato majg pogode
przejsciowa: bywa ciepto, ale tez dos¢ chtodno. Dlatego warto ubierac sie ,na
cebulke”.
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy
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Zatacznik 2

Tekst do zabawy ruchowo-dzwiekonasladowczej

e

Alez pogodal!

Lisa wychodzi na dwdr. Swieci storice. Zatocz ramionami ogromne koto, a potem
unies$ rece do gory. Och, och, zaczyna wiac wiatr. Poruszaj delikatnie rekami
nad gtowa w przdd i w tyt. Zaczyna wia¢ mocniej i zbierajg sie chmury. Coraz
mocniej poruszaj rekami. Zagwizdz jak wiatr i zawotaj: Uuuuuu, uuuuuu. Bardzo
powoli zaczyna padac deszcz. Udaj, ze czujesz krople deszczu padajace Cina
gtowe i ramiona. Potrzyj rece, aby uzyskac szeleszczacy dzwiek. Zacznij delikatnie
uderzac¢ koncami palcow o stot.

Na szczescie Lisa nie odeszta daleko. Szybko biegnie do domu. Uff, zdgzyta
wroci¢ w samg pore. Zaczyna mocniej padac. Coraz szybciej uderzaj palcami
o stot. Zacznij uderzac dtornmi o uda — najpierw powoli, a potem coraz szybciej.

Mama Lisy zrobita jej herbate. Potem usiadty razem przy stole, aby narysowac
obrazek. Na dworze robi sie coraz ciemniej. Pada juz bardzo mocno. Jak naj-
mochniej uderzaj palcami o stot i tup nogami. Nagle stychac¢ grzmot. Podskocz
do gory i krzyknij: Bum! Powtorz to kilka razy. Lisa cieszy sie, ze jest z mamga
w domu. Po grzmocie i btyskawicy nie jest juz tak ciemno na zewngatrz. Nie
pada juz tak mocno. Przestan tupa¢ nogami i coraz wolniej stukaj palcami o stot.

Lisa widzi, ze prawie przestato padac. Wktada ptaszcz przeciwdeszczowy
oraz kalosze i wychodzi na dwor poskakac po katuzach. Deszcz powoli ustaje.
Uderzaj palcami jeszcze wolniej, a potem przestan. Chmury sie rozpraszajg i zno-
wu wychodzi storice. Zatocz ramionami ogromne koto, a potem unies rece do
gory. Udaj, ze robi Ci sie goraco. Lisie robi sie gorgco. Zdejmuje ptaszcz i idzie
bawic sie w piaskownicy. Cieszy sie, ze znowu jest tadna pogoda.
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