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Poruszane » pory dnia
. e codzienne czynnosci
watki enne <2y . .
 relacja miedzy porg dnia a czynnoscia
e zaleznos¢ planu dnia od réznych czynnikow (wieku,
obowigzkdw, zainteresowan)
Rozwijane » orientacja czasowa (porzadek dnia)
mie- tnoéci » kategoryzowanie pod wzgledem okreslonej cechy
u Je e znajdowanie podobienstw i roznic
¢ opisywanie z zachowaniem porzgdku chronologicznego
Metody * teatrzyk kukietkowy
e praca z materiatem graficznym (o$ czasu z codziennymi
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CZAS @ MIEJSCE

45 minut sala lekcyjna

; NIEZBEDNE MATERIALY

» arkusz ¢wiczeniowy (dla kazdego e 0S$ czasu pokazujaca pory dnia
ucznia) — zatgcznik 1 (rano, popotudnie, wieczor)

* wyciete i zalaminowane obrazki » kartka formatu A4 (dla kazdego
z arkusza ¢wiczeniowego dziecka)
(w tym kilka kopii rysunku e opcjonalnie: karty z codziennymi
przedstawiajgcego jedzenie oraz czynnosciami oraz karty pracy (dla
pobyt w szkole) kazdego ucznia) — zatgcznik 2

o teatrzyk kukietkowy
¢ zielony, niebieski i czerwony pisak
(dla kazdego dziecka)

Przygotowanie zajeé
W ¢wiczeniu Od rana do wieczora wykorzystasz teatrzyk kukietkowy.

Podczas ¢wiczenia Co robicie w ciggu dnia? bedg Ci potrzebne pisaki, kartki
formatu A4 i arkusze ¢wiczeniowe dla kazdego dziecka (zatagcznik 1), wykonana
wczesniej os czasu przedstawiajgca pory dnia oraz wyciete i zalaminowane ob-
razki z arkusza ¢wiczeniowego, w tym kilka kopii rysunkow przedstawiajgcych
jedzenie i pobyt w szkole, aby mogty zosta¢ dodane do osi czasu wiecej niz raz.

@ Od rana do wieczora

Zachec¢ dzieci, aby usiadty wokot teatrzyku kukietkowego. Wybierz kukietke,
ktoéra bedzie gtownym bohaterem historii, i pokaz wszystko, co przytrafito sie jej
lub jemu w ciggu wczorajszego dnia — od rana do wieczora. Pokaz codzienne
czynnosci, takie jak wstawanie, mycie zebodw, jedzenie Sniadania, pojscie do
szkoty, drugie $niadanie, dowolna lekcja, oglgdanie telewizji, jedzenie obiadu,
pojscie spac itp. W czasie przedstawienia rozmawiaj z dziecmi i uwzgledniaj
w odgrywanej historyjce ich propozycje i pomysty.

Co robicie w ciggu dnia?

Rozdaj dzieciom kartki papieru formatu A4, aby mogty narysowac¢ czynnosci,
ktore wykonujg kazdego dnia. Potem daj kazdemu dziecku arkusz ¢wiczeniowy
oraz zielony, czerwony i niebieski pisak. Popros uczniéw, aby otoczyli obrazki
przedstawiajgce czynnosci wykonywane rano zielong petlg, popotudniowe —
czerwong petla, a wieczorne — niebieska.
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Gdy wszyscy skonczg, usigdz z dzie¢mi w kregu. Zachec je, by pokrotce opo-
wiedziaty o swoich rysunkach oraz o kolorach, ktore wybraty dla czynnosci
z arkusza ¢wiczeniowego. Zapytaj: Jak nazywa sie pora dnia, kiedy wstajecie?
Co zwykle ludzie robig rano? Jak nazywa sie pora dnia po obiedzie? Co sie
robi po potudniu? Jak nazywa sie pora dnia po kolacji? Co zazwyczaj robi sie
wieczorem? Popros dzieci, zeby pomogty Ci umiesci¢ laminowane obrazki we
wtasciwym miejscu na osi czasu.

Wskazéwka
Dla lepszej ilustracji wielosci zaje¢ wykonywanych kazdego dnia mozesz

uzyc¢ takze kart z codziennymi czynnosciami. Przy kazdej karcie zwracaj
uwage dzieci na to, o jakiej porze wykonywana jest dana czynnosc
i dlaczego.

Niech dzieci popatrza na wtasne obrazki i okreslg, kiedy wykonuja te czynnosci:
rano, po potudniu czy wieczorem. Umiesccie obrazki dzieci na osi czasu i poroz-
mawiajcie o tym, dlaczego powinny byc¢ przypisane do danej pory dnia. Zapytaj:
Jakie czynnosci przedstawione na obrazkach mozna wykonywac o roznych po-
rach? Dzieci powinny dojs¢ do wniosku, ze niektore czynnosci wykonujemy wie-
cej nizraz i o roznych porach, np. dwa razy dziennie (rano i wieczorem) myjemy
zeby, jemy co najmniej trzy razy dziennie, a bawic sie mozna wiele razy dziennie.

Zapytaj: Czy wszystkie czynnosci pokazane na osi czasu wykonujecie kazdego
dnia? Czy ktos z was robi ktorgs z tych rzeczy o innej porze dnia? Przyktadowo
niektore dzieci myjg sie rano, a inne wieczorem, a jeszcze inne dwa razy. Wyjasnij,
ze kazdy ma troche inny plan dnia. Nasze plany dnia mogg sie roézni¢ czynnoscia-
mi, ktore wykonujemy, miejscem oraz porg dnia. Na przyktad ktos moze jadac
obiad w szkole, a ktos inny w domu. Niektorzy chodzg przed szkotg na basen.
Inni mogg po potudniu chodzi¢ na treningi, lekcje gry na jakims instrumencie
albo na zajecia plastyczne.

@ Zadanie dodatkowe

Rozdaj dzieciom karty pracy (zatgcznik 2). Niech dzieci wybiorg sobie
po jednej kukietce z teatrzyku (jesli zabraknie kukietek, mogg wybrac
tez maskotki lub inne figurki) i zabiorg jg do domu. Kukietka bedzie
im towarzyszyc¢ przez cate popotudnie oraz ranek i obserwowac, co
robig. Zadaniem dzieci bedzie opisanie lub narysowanie na karcie pracy
czynnosci, ktére wykonywaty podczas ,wizyty” zabawki. Na nastepny
dzien opowiedzg o tym w szkole.
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@ Podsumowanie

Przypomnij dzieciom, ze codziennie wykonujemy rozne czynnosci. Niekiedy
Wszyscy robimy to samo, a niekiedy co innego, np. wszyscy wstajemy i sie my-
jemy, ale dzieci chodzg do szkoty, a dorosli do pracy. To zalezy od tego, w jakim
jestesmy wieku i jakie mamy obowigzki. Nasze dni sie roznig takze dlatego, ze
interesujg nas inne rzeczy: jedni lubig sport, a inni prace plastyczne. Podkresl, ze
to dobrze, ze mamy rézne zainteresowania.
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy
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Zatacznik 2

Karta pracy

MJj dzien z
Whpisz w tytule imie zabawki, z jakg spedzitas/spedzites dzien, a nastepnie uzupetnij
karte. W pierwszej kolumnie napisz lub narysuj w okienkach rodzaj czynnosci, jaka

wykonywaliscie wspolnie, w drugiej kolumnie otocz petlg pore dnia, a w trzeciej —
wtasciwy symbol: usmiechnietg lub smutng buzke.

Kiedy

Co robilismy? robilismy? Jak byto?

rano

po potudniu e e

wieczorem

rano

po potudniu e e

wieczorem
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wieczorem
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po potudniu e e

wieczorem
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po potudniu 9 Q
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