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Swiatto

Zaadaptowane przez ESERO-Polska

Poruszane o wielosc zrodet swiatta

thkl . zat.uralne [ sztucz,ne.z'réd’ca éyviat{a
» Swiatto wtasne a Swiatto odbite
e czynnosci, do ktérych potrzebne jest swiatto (widzenie,
rozroznianie kolorow)
e czynnosci, ktore brak swiatta utrudnia, ale nie uniemozliwia
(poruszanie sie, rozpoznawanie przedmiotow)

Rozwijane » obserwowanie i wycigganie wnioskow

mie- tnoéci » kategoryzowanie pod wzgledem okreslonej cechy
u Je o doswiadczalne badanie wtasciwosci przedmiotow

e orientacja w przestrzeni
e sprawnosc¢ motoryczna — motoryka duza

Metody * praca z materiatem graficznym
* metoda doswiadczalna
pracy e praca w grupach

e praca w parach
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CZAS @ MIEJSCE

90 minut sala lekcyjna i sala gimnastyczna
lub boisko szkolne

UCZESTNICY

optymalna liczba: 15-18 osdb

NIEZBEDNE MATERIALY

arkusz ¢wiczeniowy (dla kazdego
ucznia) — zatgcznik 1

zdjecia roznych zrodet swiatta -
zatgcznik 2

2 latarki

przenos$ny namiot do rozstawienia
w sali lekcyjnej (np. dzieciece tipi)
lub materiaty, z ktérych mozna

go wykonac (np. koc lub plandeka
i krzesta z oparciami)

niebieska kredka

kawatek folii aluminiowej
reflektor od roweru

sciereczka kuchenna

kartki formatu A4 (dla kazdego
dziecka)

roznokolorowe kredki

opaski na oczy (po jednej dla
kazdej pary uczniow)
przedmioty do urzadzenia toru

e szescian
e 2 ksigzki

przeszkod (np. duze pitki, pachotki
treningowe, hula-hoop)

Przygotowanie zajeé

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Jest ciemno potrzebujesz zdjec zrodet swiatta
(zatacznik 2).

Na potrzeby ¢wiczenia Obieg swiatta zorganizuj trzy kaciki: ciemnosci, swiatta
i kolorowania. Funkcje pierwszego kacika bedzie petnit namiot (upewnij sie,
ze jest w nim ciemno), a w przypadku dwoch pozostatych kacikow wystarczy
wyznaczy¢ na nie okreslong przestrzen, np. w katach sali. W kaciku ciemnosci
(namiocie) ukryj szescian, ksigzke i niebieskg kredke. W kaciku $wiatta umiesc¢
folie aluminiowa, ksigzke, reflektor od roweru i latarke oraz Sciereczke kuchenng.
Kacik kolorowania zaopatrz w kilka zestawdw kredek oraz w biate kartki formatu
A4 i arkusze ¢wiczeniowe (zatgcznik 1) dla kazdego ucznia.

Cwiczenie W nocy i w dzien najlepiej przeprowadzi¢ na sali gimnastycznej lub bo-
isku szkolnym. Wykorzystujgc dowolne przedmioty, stworz tor przeszkdd — potoz
na ziemi cos, nad czym dzieci muszg przejsc (np. pitki), ustaw kilka pachotkow,
ktore majg omingc, oraz hula-hoop, przez ktére powinny przejs¢ na czworakach.
Przygotuj takze opaski na oczy (po jednej dla pary uczniow).
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Wskazowka
Do przeprowadzenia tych zajec¢ bedziesz potrzebowac pomocy
asystenta.

Jest ciemno

Zapytaj dzieci: Czy kiedykolwiek byliscie gdzies, gdzie byto bardzo ciemno? Co
mogliscie zobaczyc? A co zobaczyliscie, kiedy ktos zapalit swiatto? Czy potrafi-
cie wyjasnic, dlaczego tak sie stato? Podsumuj rozmowe stwierdzeniem, ze aby
dobrze widziec¢, potrzebujemy swiatta.

Zachec dzieci do wymienienia obiektow lub zjawisk, ktore dajg Swiatto, czyli
zrodet swiatta. Wyjasnij, ze niektdre z nich sg naturalnymi zrédtami swiatta, np.
stonce, ogien, Swietlik czy btyskawica. Inne to zrodta sztuczne, np. lampa w klasie,
reflektor od roweru, swieca lub latarka. Pokaz dzieciom zdjecia zrodet swiatta
(stonca, btyskawicy, ognia, lampy) i przy kazdym powiedz, czy jest to naturalne
zrodto Swiatta, czy stworzone przez cztowieka.

Obieg swiatta

Podziel dzieci na trzyosobowe grupy. Jedna grupa wchodzi do kacika ciemnosci
(namiotu), kolejna do kacika swiatta. Pozostate grupy skieruj do kacika kolorowa-
nia. Gdy grupa w kaciku ciemnosci lub kaciku swiatta skonczy zadanie, przechodzi
do nastepnego kacika, a jej miejsce zajmuje kolejna grupa.

Popros dzieci, zeby nie mowity pozostatym, czego dowiedziaty sie w kaciku
ciemnosci oraz kaciku swiatta. Pozwoli to kazdej grupie samodzielnie odkryc
wtasciwosci Swiatta. Niech dzieci, ktére przechodzg do kacika ciemnosci z kacika
kolorowania, zabiorg ze sobg pokolorowany arkusz lub rysunek bez wzgledu na
to, czy go skonczyty, czy nie. Odkryja, ze w ciemnosci nie mogg go zobaczyc.

Usigdzcie z asystentem obok kacika ciemnosci i kacika Swiatta — znajdujace sie
tam grupy bedg potrzebowaty waszych wskazéwek przy wykonywaniu zadan.

Sposob funkcjonowania obiegu Swiatta opisano ponize;.
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@ Kacik ciemnosci

Grupa wchodzi do namiotu, w ktorym ukryto trzy przedmioty (szescian, ksigzke
i niebieskg kredke). Dzieci majg nie wiedziec jakie. Poinstruuj dzieci, ze ¢wiczenie
polega na odnalezieniu tych przedmiotow i odgadnieciu, co to jest. Daj dzie-
ciom czas na wykonanie zadania. Nastepnie popros je, zeby odpowiedziaty na
nastepujace pytania w odniesieniu do kazdego przedmiotu: Z czego przedmiot
byt zrobiony? Jaki miat ksztatt? Jakiego byt koloru? Czy byt na nim obrazek?

Powiedz dzieciom, ze mogg wejs¢ do namiotu jeszcze raz, tym razem z latarka.
Zapytaj: Czy uwazacie, ze teraz dowiecie sie wiecej o znalezionym przedmiocie?
Czy bedziecie w stanie zobaczyc jego kolor? Ustalcie razem, co zdaniem dzieci
sie zmieni, kiedy bedg miaty ze sobg latarke. Daj dzieciom latarke i skieruj je
jeszcze raz do kacika ciemnosci.

Gdy wyjda, zapytaj: Czy teraz byto inaczej niz za pierwszym razem? Czy wasze
przewidywania byty stuszne? Czego sie nauczyliscie?

©

Kacik swiatta

Znajduja sie w nim: folia aluminiowa, ksigzka, reflektor od roweru i latarka oraz
sciereczka kuchenna (do przeprowadzenia badania).

Obejrzyjcie razem wszystkie przedmioty (poza $ciereczka) i porozmawiajcie o ich
przeznaczeniu. Zapytaj dzieci, ktore z nich dajg lub moga dawac swiatto. Aby
to sprawdzic¢, dzieci wtgczajg urzgdzenia i oglagdajg przedmioty pod Sciereczka
kuchenna.

N

) Kacik kolorowania

Tutaj dzieci majg do dyspozycji kredki i biate kartki formatu A4. Kazde dziecko
otrzymuje takze arkusz ¢wiczeniowy. Zadaniem dzieci jest pokolorowanie znaj-
dujgcego sie na nim rysunku. Zachec je do pokolorowania na zotto rzeczy, ktore
daja swiatto. Reszte mogga pokolorowac wedtug uznania. Gdy skoncza kolorowac,
mogg nharysowac inne obiekty dajgce Swiatto na wytozonych w kaciku kartkach.

Usigdz z dzie¢mi w kregu. Zapytaj kilkoro z nich, co odkryty w kaciku ciemnosci.
Dlaczego swiatto jest wazne? Co sie dzieje, gdy nie ma swiatta? Czy bez swiatta
da sie rozpoznac przedmiot? Powiedz, ze bez Swiatta nie widzimy kolorow ani
obrazow. Trudniej jest dowiedziec¢ sie, z czego cos jest zrobione. Bez swiatta
mozemy jednak wyczuc¢ dotykiem ksztatt przedmiotow.

Zapytaj kilkoro dzieci, czego nauczyty sie w kaciku swiatta. Czy wszystkie przed-

mioty, ktore wedtug was powinny dawac swiatto, rzeczywiscie je dajg? Do czego
stuzy reflektor?
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Popros kilkoro dzieci, aby pokazaty pokolorowane arkusze ¢wiczeniowe. Sprawdz,
co pokolorowaty na zotto. Wymiencie wspolnie przedmioty z obrazka dajgce
$wiatto: lampa stojaca, lampa na suficie, ogien w kominku oraz $wiece. Zrodtami
Swiatta moga tez byc¢ btyskawica i storice, ale tutaj sg przedstawione na obrazach,
wiec gdyby scenka pokazana na rysunku miata miejsce naprawde, nie mogtyby
dawac swiatta. Wyjasnij, ze Ksiezyc nie swieci wtasnym sSwiattem, ale odbija
Swiatto Stonca. Popros kilkoro dzieci, zeby pokazaty, co narysowaty na kartce
papieru. Ustalcie, czy te obiekty rzeczywiscie dajg swiatto.

W nocy i w dzien

Porozmawiaj z uczniami o tym, dlaczego $pimy w nocy, a inne rzeczy robimy
W ciggu dnia. Wyjasnij, ze dawno temu nie byto Swiatta elektrycznego i aby
zobaczy¢ cos$ w ciemnosci, ludzie uzywali swiec. Niech sobie przypomng, jak
ciemno jest noca na dworze, kiedy nie ma Swiatta. Popros dzieci, aby zamknety
oczy i powiedziaty, co widzg. Zapytaj, czy mogliby$Smy chodzi¢ do szkoty w nocy,
a spac w dzien. Niech dzieci wyjasnig, dlaczego uwazajg, ze jest to mozliwe lub nie.

Zabierz dzieci na sale gimnastyczng lub na boisko szkolne do przygotowanego
wczesniej toru przeszkod. Poinformuj, ze zaraz same sie przekonaja, jak by to byto,
gdyby zyty w dawnych czasach, kiedy nie byto swiatta elektrycznego, i gdyby
musiaty przejs¢ kawatek po ciemnej ulicy. Dobierz dzieci w pary. Jedno dziecko
bedzie miato oczy zastoniete opaskg, a drugie bedzie je prowadzito przez tor
przeszkod. Kiedy dojdg do konca, zamienig sie rolami.

Wskazéwka

Jezeli czas na to pozwoli, mozesz wykorzystac te same opaski do
zabawy w ciuciubabke lub rzucania miekkimi filcowymi piteczkami. Te
zabawy pokazujg inny aspekt trudnosci z poruszaniem sie w ciemnosci —
kiedy brakuje dzwiekdw umozliwiajgcych orientacje. Wéwczas nie widac
ani nie stychac, ze ktos lub cos sie do nas zbliza, i trudno sie uchyli¢ lub
uciec przed niebezpieczenstwem.

Kiedy wszystkie dzieci przejda tor, wrdccie do sali. Porozmawiaj z dzie¢mi o ich
doswiadczeniach. Zapytaj: Co sgdzicie o tym, co wtasnie zrobiliscie? Czy tatwo
jest robic rozne rzeczy, kiedy sie nic nie widzi? Dlaczego? Dzieci powinny dojsc
do wniosku, ze w ciemnosci trudno jest cokolwiek zrobi¢, nawet chodzi¢, bo
nie widac, gdzie sie staje i co znajduje sie przed nami. Przy Swietle jest znacznie
tatwiej. Podkresl, ze to dlatego wiekszosc rzeczy robimy w ciggu dnia, kiedy
mamy mnostwo swiatta stonecznego, a Spimy w nocy, kiedy jest ciemno.
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Zwroc¢ uwage dzieci na to, ze osoby niewidome muszg stale zmagac sie z takimi
problemami, poniewaz caty czas zyjg w ciemnosci — i w dzien, i w nocy. Dlatego
jako osoby widzace powinnismy im pomagac w miare mozliwosci, np. otworzyc
drzwi, sprowadzi¢ po schodach czy poprowadzi¢ po zattoczonej ulicy. Trzeba
tylko pamietac, by zawsze na gtos uprzedzi¢ o naszej obecnosci i checi pomocy.

Podsumowanie

Zapytaj dzieci, czego dowiedziaty sie o swietle. Przypomnij, ze mamy naturalne
i sztuczne zrodta Swiatta. Popros dzieci, by na podstawie wtasnych doswiadczen
w kaciku ciemnosci i na torze przeszkod wymienity, co jest niemozliwe bez Swia-
tta lub co trudno jest robi¢ w ciemnosci. Odwotujac sie do doswiadczen dzieci
w kaciku Swiatta, zwrdc¢ ich uwage na to, ze nie wszystko, co Swieci, jest zrodtem
Swiatta (np. ksiezyc, odbicie lampy w lustrze). Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, czy
potrafig wyobrazi¢ sobie zycie bez swiatta. Jak wtedy wygladatby swiat?
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Zatacznik 1

Arkusz ¢wiczeniowy




Zatacznik 2

Roézne zrodta swiatta

Stonce
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Zatacznik 2

Roézne zrodta swiatta

Btyskawica

\ strona 10
< s\. SWIATLO | CIEMNOSC | Swiatto



Zatagcznik 2

Roézne zrodta swiatta

Ognisko
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Zatacznik 2

Roézne zrodta swiatta

Lampa
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