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CZAS MIEJSCE

50 minut sala lekcyjna

NIEZBEDNE MATERIALY

» zdjecia zwierzat zamieszkujgcych e opcjonalnie: dowolne ksigzki
bieguny: pingwina i niedzwiedzia tematycznie zwigzane z zimowa
polarnego - zatacznik 1 pogody, np. Zimowe przygody

¢ wazelina Jezyka spod jabtoni Alicji

e woda Ungeheuer-Gotab lub O czym

e nozyczki pada snieg Agnieszki Tyszki

o kredki z ilustracjami Aleksandry

* komputer, tablet lub smartfon Kucharskiej-Cybuch

Przygotowanie zajeé

W ¢wiczeniu Rodzaje pogody mozesz wykorzystac ksigzki tematycznie zwigzane
z zimg (np. Zimowe przygody Jezyka spod jabtoni Alicji Ungeheuer-Gotab lub
O czym pada snieg Agnieszki Tyszki z ilustracjami Aleksandry Kucharskiej-Cybuch).

Do przeprowadzenia ¢wiczenia Jak zwierzeta utrzymujg ciepto? potrzebne Ci
bedg zdjecia pingwina i niedZzwiedzia polarnego (zatgcznik 1) oraz wazelina i woda.

W ¢wiczeniu Barwa ochronna? przydadzg sie zdjecia zwierzat polarnych o biatym
ubarwieniu uprzednio wyszukane w Internecie oraz urzgdzenie do ich zapre-
zentowania — komputer, tablet lub smartfon.

Rodzaje pogody

Zapytaj dzieci: Jakie znacie rodzaje pogody? Porozmawiajcie o stonecznej po-
godzie, deszczu i Sniegu. Czy pogoda jest taka sama na catym swiecie? Wyjasnij,
ze niektore rodzaje pogody wystepujg czesciej w okreslonych rejonach swiata.
W pewnych miejscach czesto pada, natomiast w innych jest bardzo sucho, w jed-
nych jest bardzo gorgco, a w drugich bardzo zimno. Jesli potraficie, wymiericie
takie migjsca. Przyktadowo na biegunie potnocnym i potudniowym przez wiekszg
czesc roku panuje silny mroz.
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Ciekawostka

Na biegunach wtasciwie zawsze jest zimno. Zimg temperatura spada
srednio az do okoto —50°C, a latem utrzymuje sie w granicach 0°C.
Czyli latem na biegunach jest niewiele cieplej niz u nas zima.

Zapytaj uczniow: Czy znacie jakies filmy badz kreskowki o biegunie potudniowym
lub potnocnym? Co wiecie o tych miejscach? Czy potraficie opisac, jak wygladajg?
Podsumuj wypowiedzi dzieci na temat biegundw, zwracajgc uwage na pogode,
niskie temperatury oraz snieg i lod wystepujgce przez wiekszg czesc roku.

Wskazéwka

Na wszelki wypadek wypisz sobie kilka tytutow takich filmow lub
kreskowek — duza czesc produkcji kojarzgcych sie z zimnem i zima, np.
Epoka lodowcowa czy Kraina lodu, nie ma nic wspolnego z biegunami.

O ile czas na to pozwoli, na zakonczenie ¢wiczenia mozesz przeczyta¢ wybra-
ne fragmenty ksigzek poruszajacych temat zimowych warunkéw pogodowych
i tego, jak zwierzeta radzg sobie z niskimi temperaturami (np. Zimowe przygody
Jezyka spod jabtoni lub O czym pada snieg).

Jak zwierzeta utrzymuja ciepto?

Zapytaj dzieci, czy znajg zwierzeta, ktore zyjg w mroznym klimacie. Pokaz im
zdjecia pingwina i niedzwiedzia polarnego. Zapytaj: Jak nazywajg sie te zwie-
rzeta? Jak myslicie, co sprawia, ze pingwinom i niedZwiedziom nie jest zimno?
Przedyskutujcie wspolnie pomysty dzieci.

Wyjasnij, ze wiekszos$¢ zwierzat ma pod skorg grubg warstwe ttuszczu, ktoéra
sprawia, ze nawet przy niskich temperaturach jest im ciepto. Jednak w miejscach,
gdzie zyjg pingwiny (biegun potudniowy) i niedzwiedzie polarne (biegun pot-
nocny), jest tak zimno, ze gruba warstwa ttuszczu to za mato. Zapytaj: Co robig
ludzie, gdy jestim zimno? Ludzie wktadajg dodatkowy sweter albo grubg kurtke.
Pingwiny i niedzwiedzie nie noszg kurtek. Dlatego niedzwiedzie majg grube
futro, a pingwiny grubg warstwe pior. To taka jakby kurtka, ktérg majg ciggle na
sobie. W dodatku ta kurtka jest wodoodporna! Poniewaz zwierzeta te spedzajg
troche czasu w zimnej wodzie, np. kiedy polujg na ryby, pidra pingwina oraz fu-
tro niedzwiedzia polarnego pokryte sg tojem i dzieki temu nie wchtaniajg wody.

Zaprezentuj dzieciom, jak to dziata. Posmaruj kazdemu z dzieci kawatek skory
na dtoni grubo wazeling. Teraz dzieci takze majg warstwe toju na skorze. Popros
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dzieci, zeby obserwowaty, co sie bedzie dziato, i polej to miejsce woda. Woda
sptywa po rece posmarowanej ttustg substancjg. Podsumuj doswiadczenie,
stwierdzajac, ze warstwa ttuszczu na skorze nie przepuszcza wody.

Barwa ochronna?

Zaprezentuj dzieciom zdjecia innych zwierzat polarnych o biatym ubarwieniu
uprzednio wyszukane w Internecie. Zapytaj, co te zwierzeta majg wspolnego.

Wskazéwka
Mozesz skorzystac ze zdje¢ zgromadzonych w zasobach Wikimedia
Commons. Przydatne linki zamieszczono na koncu scenariusza.

Wyjasnij, ze zwierzeta, ktore zyjg na biegunie pothocnym oraz potudniowym,
czesto sg biate. Dzieki biatemu ubarwieniu nie odznaczajg sie na sniegu i lodzie,
co pomaga im polowac bez zwracania na siebie uwagi. Pingwiny sg czarne
Z tytu, a biate z przodu. Kiedy ptywajg w ciemnej wodzie, nie mozna ich zoba-
czy¢ z gory. A gdy sie patrzy na nie od dotu (z gtebi wody), biel brzucha stapia
sie z jasnym kolorem nieba. Dlatego zwierzetom, ktdre na nie polujg (np. fokom),
trudno je dostrzec.

Ciekawostka

Futro niedzwiedzia polarnego jest biate, ale jego skora jest czarna,
poniewaz ciemne kolory pochtaniajg wiecej swiatta oraz ciepta od
jasnych. Dzieki temu niedzwiedzie wykorzystujg kazdy promien stonca
do tego, zeby sie ogrzac.

Podsumowanie

Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, czego sie hauczyty. Przypomnij, ze pingwin i niedz-
wiedz polarny utrzymujg ciepto na trzy sposoby: majg grubg warstwe ttuszczu
pod skorg, grube futro i pidra oraz warstwe toju na futrze i pidrach. Poza tym, jak
wiele innych zwierzat polarnych, sg biate (przynajmniej czesciowo), co utatwia
im ukrywanie sie przed napastnikami i zdobywanie pozywienia. Podsumuj, ze
zwierzeta przystosowaty sie do warunkow, w ktorych zyja.
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Wykaz przydatnych linkéw:

piesiec, czyli lis polarny:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2e/Alopex_
lagopus%2C_Asahikawa_Asahiyama_Zoological_Park.jpg

puchacz sniezny:
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Bubo_scandiacus#/media/
File:Bubo_scandiacus_male_Muskegon_(cropped).jpg

wilk polarny:
https://commons.wikimedia.org/wiki/Canis_lupus_arctos#/media/
File:Polarwolf004.jpg

lodofoka grenlandzka:
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Pagophilus_
groenlandicus#/media/File:Weaned_harp_seal_pup.jpg
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Zatacznik 1

Zwierzeta zamieszkujgce bieguny

Pingwin
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Zatacznik 1

Zwierzeta zamieszkujgce bieguny

Niedzwiedz polarny
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