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PLANETY

Podroz przez Uktad Stoneczny

Zaadaptowane przez ESERO-Polska

Poruszane » nazwy planet Uktadu Stonecznego
- e ruch obiegowy i obrotowy planet
thkl o Stonce jako zrodto swiatta
Rozwijane e orientacja w przestrzeni
mie- tnoéci e rozpoznawanie potozenia przedmiotow w przestrzeni

u Je (z przodu, z tytu, powyzej, ponizej, po lewej, po prawej)
e sprawnos¢ motoryczna — motoryka duza
¢ aktywne stuchanie
e reagowanie na polecenia

Metody + gra dydaktyczna
e Zajecia ruchowe

pracy e praca indywidualna
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CZAS MIEJSCE

45 minut sala gimnastyczna

NIEZBEDNE MATERIALY
e obrecze, np. hula-hoop (po
jednej dla kazdego ucznia oraz
jedna dodatkowa — zotta lub
z rysunkiem Stonca)

Przygotowanie zajeé

Zanim przejdziesz do ¢wiczenia Poznajemy planety, wymien nazwy osSmiu pla-
net. W kolejnosci od Stonca sg to: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn,
Uran i Neptun.

W ¢wiczeniu Gra w planety bedziesz szybko wymienia¢ nazwy planet. Spisz je
na kartce, zeby miec je pod rekg — dzieki temu zadnej nie pominiesz.

Poznajemy planety

Dzieci siedzg w kregu na podtodze. Zapytaj: Jak nazywa sie miasto, w kto-
rym mieszkacie? Czy wiecie, w ktorym kraju znajduje sie wasze rodzinne mia-
sto? A na ktorej planecie znajduje sie ten kraj? Na Ziemi. Czy potraficie nazwac
inne planety?

Omow krotko nazwy osmiu planet Uktadu Stonecznego. Powiedz, ze planety
krazg wokot Stonca.

Gra w planety

Rozt6z obrecze na podtodze. Na srodku potdz zottg obrecz. Poinformuj, ze
zOtta obrecz bedzie Stoncem, a pozostate — planetami. Wyjasnij dzieciom, ze
w tej grze sg rakietami kosmicznymi latajgcymi z jednej planety na drugg. Moga
to robi¢, biegnac lub przeskakujgc miedzy obreczami. W tym czasie wymieniaj
nazwy krajow, nazwiska stawnych osob lub inne znane dzieciom stowa. Dzieci
moga wylagdowac na planecie tylko wtedy, kiedy ustyszg jej nazwe. Lgdujg w do-
wolnej obreczy poza zottg, stajgc w niej obydwiema nogami (pojedynczo lub
w grupie). Uprzedz, ze nie mogg stang¢ w obreczy, ktora jest Stoncem, poniewaz
jest tam zbyt goraco!
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Ciekawostka
Stonce mozna porownac do wielkiej zarowki. Jest gorgce i Swieci
bardzo mocno, bo jest kulg ptongcych gazow.

Po zakonczeniu gry zapytaj, ktore nazwy planet dzieci zapamietaty. Mozesz
wymieni¢ wszystkie planety jeszcze raz.

Zapytaj: Jak myslicie, dlaczego Storice jest w srodku? Wyjasnij, ze dzieje sie tak,
poniewaz Stonce jest gwiazdg, a planety krgzg wokot gwiazd. Stonce jest bardzo
duzg i ciezkg gwiazdg — znacznie wiekszg i ciezszg od planet. Tak jak Ziemia
przycigga nas, kiedy podskoczymy, tak Stonce utrzymuje poruszajgce sie wokot
niego planety.
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Ciekawostka
Stonce to jedyna gwiazda Uktadu Stonecznego.

% @ Taniec planet

W tym zadaniu dzieci ¢wiczg swojg orientacje prze-
strzennga. Kazde z dzieci stoi w jednej obreczy. Ty stoisz
w srodkowej obreczy (Stoncu) i wydajesz dzieciom
polecenia, sprawdzajac, czy dobrze je wykonuja:

e Stan w rozkroku na krawedziach swojej planety.
o Stan w planecie.

o Stan za planeta.

e Stan obok planety.

e Starni na lewo od planety.

e Stani na prawo od planety.

e Stan pod planetg — unies obrecz nad gtowe.

Powtorz ¢wiczenie kilka razy.
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% @ Zakreccie planetg

Wyttumacz, ze planety nie tylko krgzg wokot g
Stonca, ale takze obracaja sie wokot wtasnej osi.
Kazde dziecko zaraz tak zrobi ze swojg planeta.
Popros: Niech wasza planeta okrgzy Storice.
Toczcie obrecze, caty czas idgc obok nich. A te-
raz niech wasza planeta obroci sie wokot wtasnej o
osi. Postawcie planete przed sobg i zakreccie nig

w miejscu. L~

@ Podsumowanie

Na zakoniczenie niech dzieci sprobujg wymienic¢ planety, ktére zapamietaty.
Jeszcze raz przypomnij im nazwy planet. Zapytaj, wokot czego krazg planety.
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